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I. Теоретични основи на сензорната интеграция

Сензорната интеграция, като ключова теоретична концепция 
в областта на неврологията и ерготерапията, е разработена и 
популяризирана през 70-те години на миналия век от изтъкнатия 
американски ерготерапевт и психолог д-р А. Джийн Айрес (A. Jean 
Ayres). Нейната пионерска работа поставя основите на разбира-
нето за това как мозъкът обработва и организира сетивната 
информация, за да даде възможност за целенасочено поведение и 
взаимодействие със света.

В своята основополагаща дефиниция, Айрес описва сензорната 
интеграция като „неврологичен процес, който организира усеща-
нията от собственото тяло и от околната среда и прави възмож-
но използването на тялото ефективно в рамките на средата“ 
(Ayres, 1989). Тази дефиниция подчертава връзката между сетив-
ното възприятие и способността за ефективно функциониране в ежедневни ситуации. 
Тя акцентира върху идеята, че мозъкът не просто пасивно получава сетивна информация, 
а активно я организира и интегрира, за да формира цялостно възприятие и да планира и 
изпълнява действия.

Разширявайки тази идея, в по-късна своя работа Айрес описва сензорната интеграция 
като „несъзнателен мозъчен процес, който организира информацията, получена от се-
тивата, дава възможност на мозъка да произведе полезен телесен отговор, както и емо-
ции и мисли“ (Ayres, 2005). Тази дефиниция добавя важното измерение на несъзнателния 
характер на процеса и подчертава неговото влияние не само върху двигателните отго-
вори, но и върху емоционалното състояние и когнитивните процеси. Това показва слож-
ността на сензорната интеграция и нейната роля за цялостното развитие и функцио-
ниране на индивида.

В съзвучие с работата на Айрес, съвременни изследователи и терапевти в областта 
(Bundy & Murray, 2002) също определят сензорната интеграция като неврологичен процес, 
при който мозъкът активно приема, обработва и организира информацията, постъпва-
ща от всички сетива. Целта на този процес е да се създадат адекватни и адаптивни 
отговори към разнообразните стимули от заобикалящата ни среда. Този процес е от 
съществено значение за нашето ежедневие, тъй като позволява на мозъка ефективно 
да филтрира нерелевантната информация, да организира смислено постъпващите усе-
щания и да ги интерпретира по начин, който води до подходящо поведение и реакции. 
Без ефективна сензорна интеграция, индивидите могат да изпитват затруднения в об-
работката на сетивни стимули, което може да доведе до дезорганизация, трудности в 
ученето, социалното взаимодействие и изпълнението на ежедневни дейности.

В обобщение, сензорната интеграция е фундаментален неврологичен процес, който 
стои в основата на нашето възприятие за света и способността ни да функционираме 
в него. Разработена като теоретична концепция от д-р Джийн Айрес и доразвита от 
следващи поколения специалисти, тя продължава да бъде ключова област на изследване 
и терапевтична намеса за хора с различни неврологични и развойни предизвикателства.
Теоретичната рамка на сензорната интеграция се основава на няколко ключови принци-
па (Lane et al., 2019):

д-р Джийн Айрес
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1.	� Пластичност на нервната система – мозъкът има способността да се променя и 
адаптира в отговор на сензорни стимули и опит.

2.	� Йерархична организация на нервната система – сензорната интеграция следва по-
следователност от по-простите, първични сензорни системи (тактилна, вестибу-
ларна, проприоцептивна) към по-сложните (зрителна, слухова).

3.	� Адаптивно поведение – крайната цел на сензорната интеграция е да позволи ефек-
тивно взаимодействие със средата.

4.	� Вътрешна мотивация за развитие – децата естествено се стремят към сензорни 
преживявания, които подпомагат тяхното развитие.

Значение на сензорната интеграция за цялостното развитие 
на детето

Сензорната интеграция играе фундаментална роля в цялостното развитие на детето, 
като оказва влияние върху множество аспекти от ежедневното функциониране и учене-
то (Kranowitz, 2005). Когато процесът на сензорна интеграция функционира ефективно, 
това позволява на детето да:

1.	� Развие двигателни умения – както груби, така и фини, необходими за всички аспекти 
на ежедневието, от ходене и бягане до писане и рисуване (Miller et al., 2007).

2.	� Регулира ниво на активност и внимание – способността да се поддържа подходящо 
ниво на концентрация и да се филтрират нерелевантни стимули е пряко свързана с 
ефективната сензорна интеграция (Dunn, 2007).

3.	� Развие емоционална саморегулация – изграждането на способност за справяне с 
разочарования, адаптиране към промени и регулиране на емоционални реакции зависи 
от правилната обработка на сензорната информация (Schaaf & Mailloux, 2015).

4.	� Формира социални умения – разбирането на социални сигнали, подходящата реакция 
в социални ситуации и поддържането на междуличностни отношения са тясно свър-
зани със способността за интерпретиране на сензорна информация от околната 
среда (Parham & Mailloux, 2015).

5.	� Развие академични умения – фундаментални учебни умения като четене, писане и 
математика изискват интеграция на множество сензорни системи, особено визу-
ална, проприоцептивна и вестибуларна (Kranowitz, 2003).

Изследванията показват, че ефективната сензорна интеграция в детството е свър-
зана с по-добро цялостно развитие и функциониране в училищна възраст (Ayres, 2005). 
Според Крановиц (2005), „четенето, писането и математиката са изключително сложни 
процеси, които могат да се развият само при силна основа на сензорна интеграция“.
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Особености на сензорната интеграция при деца  
в начална училищна възраст (1-4 клас )  

Периодът на начална училищна възраст (6-10 години) е критичен за консолидирането на 
сензорно-интегративните процеси и формирането на по-сложни когнитивни и социални 
умения, които ще са необходими през целия живот на детето (Reynolds et al., 2017).

Физиологични и неврологични особености:
1.	� Продължаващо развитие на нервната система – въпреки че основните невроло-

гични структури са формирани, миелинизацията и създаването на нервни връзки 
продължават интензивно през този период, което оказва влияние върху способнос-
тта за сензорна интеграция (Lane et al., 2019).

2.	� Повишена зрялост на сензорните системи – през началната училищна възраст се-
тивните системи стават по-зрели и способни да обработват по-сложна информа-
ция, което позволява на децата да участват в по-комплексни учебни и социални дей-
ности (Parham & Mailloux, 2015).

3.	� Подобрена сензорна дискриминация – децата в тази възраст развиват по-добра 
способност да различават и категоризират сензорни стимули, което е от решава-
що значение за учебните дейности (Carrasco, 2018).

Функционални особености:
1.	� Интегриране на множество сензорни системи – начална училищна възраст е пери-

од, в който децата трябва да интегрират информация от различни сензорни канали 
едновременно, което е ключово за задачи като четене, писане и математика (Ayres, 
2005).

2.	� Прилагане на сензорна информация в образователен контекст – децата трябва 
да използват сензорна информация за да контролират тяхното внимание, поведение 
и учебна дейност в структурираната среда на класната стая (Miller et al., 2007).



6

3.	� Адаптация към повишени учебни изисквания – сензорната интеграция е от реша-
ващо значение за способността на детето да се адаптира към по-дългите периоди 
на седене, концентрация и академична работа (Dunn, 2007).

4.	� Баланс между сензорна стимулация и регулация – децата в начална училищна въз-
раст се нуждаят от адекватно ниво на сензорна стимулация, за да поддържат оп-
тимално ниво на активност и внимание, но също така трябва да развият способ-
ността да филтрират нерелевантни стимули в натоварената класна среда (Miller & 
Fuller, 2014).

5.	� Влияние върху самооценката и академичното представяне – проблемите със сен-
зорната интеграция могат да повлияят негативно на академичното представяне 
и самооценката, тъй като децата започват да сравняват своите способности с 
тези на връстниците си (Kranowitz, 2005).

Важно е да се отбележи, че през началната училищна възраст децата със сензорно-инте-
гративни дисфункции могат да започнат да проявяват по-ясно затруднения в обучение-
то и социалната адаптация, които преди това може да не са били толкова очевидни (Bar-
Shalita et al., 2008). Това е възрастта, в която „дете със сензорни проблеми не се бори само 
с едно нещо в класната стая; той/тя се бори с много различни неща“ (Kranowitz, 2003).

Разбирането на особеностите на сензорната интеграция през този критичен период 
от развитието на детето позволява на специалистите и педагозите да разработят 
подходящи подкрепящи стратегии, които да подпомогнат успешното участие на всички 
деца в образователния процес.
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II. Цели на комплекта

Основни образователни и терапевтични цели

Образователните и терапевтичните цели на комплекта обучителни материали за ерго-
терапия (1-4 клас) с фокус върху сензорна интеграция са разработени на базата на съвре-
менни научни подходи и практически опит в областта. Те са насочени към създаване на 
цялостна рамка за подкрепа на децата в начална училищна възраст, която да обхваща 
както ученици със специфични нужди в областта на сензорната интеграция, така и деца 
в общообразователна среда.

1. Подобряване на сензорната обработка и интеграция
Първостепенната цел на комплекта е да подпомогне оптимизирането на сензорно-ин-
тегративните процеси при децата в начална училищна възраст. Това включва:

  �Подобряване на сензорната модулация – развиване на способността за регулиране 
на интензитета на отговора към сензорни стимули, което е от ключово значение за 
академичното представяне и социалната адаптация 

  �Усъвършенстване на сензорната дискриминация – повишаване на способността за 
разграничаване на различни качества на сензорните стимули, което е фундаментално 
за ученето и адаптивното поведение 

  �Оптимизиране на сензорно базираните моторни умения – развиване на праксиса и 
постуралния контрол, които са в основата на академичните умения като писане, че-
тене и физическа активност 

2. Повишаване на академичната успеваемост
Научните изследвания показват, че ефективната сензорна интеграция е тясно свърза-
на с академичната успеваемост . Затова комплектът цели:

  �Подобряване на четивните умения – чрез оптимизиране на визуално-пространстве-
ната интеграция, фината моторика и сензорната дискриминация.

  �Усъвършенстване на писмените умения – чрез подобряване на сензорно-моторната 
координация, праксиса и постуралния контрол .

  �Развиване на математически умения – чрез подпомагане на пространствената ори-
ентация, визуално-моторната интеграция и последователността.

  �Оптимизиране на вниманието и концентрацията – чрез регулиране на нивото на 
възбуда и сензорна модулация .

3. Развиване на социални и емоционални умения
Комплектът цели да подпомогне цялостното емоционално и социално функциониране на 
децата, което често е повлияно от сензорно-интегративните процеси:

  �Подобряване на саморегулацията – развиване на способността за контрол на емоци-
ите и поведението в различни ситуации .

  �Насърчаване на социалното взаимодействие – създаване на основа за успешни соци-
ални контакти чрез подобряване на сензорната обработка и регулация .
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  �Повишаване на самооценката и самоувереността – чрез създаване на успешни пре-
живявания и усещане за компетентност .

4. Подготовка на учители и образователни специалисти
Важна цел на комплекта е да предостави на учителите и образователните специалисти 
знания и инструменти за разпознаване и подкрепа на деца със сензорно-интегративни 
затруднения:

  �Повишаване на разбирането за сензорната интеграция – изграждане на базови по-
знания за влиянието на сензорната интеграция върху обучението и поведението .

  �Развиване на умения за оценяване – предоставяне на инструменти за наблюдение и 
оценка на сензорно-интегративното функциониране в класната стая .

  �Насърчаване на колаборативен подход – създаване на възможности за сътрудничест-
во между учители, ерготерапевти и родители.

5. Подкрепа на родителите
Комплектът цели да включи родителите като активни участници в процеса на подобря-
ване на сензорната интеграция при децата:

  �Повишаване на родителската осведоменост – предоставяне на информация за сен-
зорната интеграция и нейното влияние върху ежедневното функциониране и обучение-
то на децата

  �Обучение в стратегии за подкрепа у дома – предлагане на практически насоки за адап-
тиране на домашната среда и ежедневните рутини 

  �Насърчаване на сътрудничеството със специалисти – създаване на предпоставки 
за ефективна комуникация между родители, учители и терапевти 

Очаквани резултати при прилагане на материалите

Прилагането на комплекта обучителни материали цели постигането на конкретни, из-
мерими резултати в различни области от развитието и функционирането на децата в 
начална училищна възраст. Очакваните резултати са групирани в няколко ключови об-
ласти и са базирани на научни изследвания и клиничен опит в областта на сензорната 
интеграция.

1. Подобрено сензорно-интегративно функциониране
  �Подобрена сензорна модулация – децата ще демонстрират по-адекватни реакции 

към сензорни стимули в класната стая, с намалена свръхчувствителност или недос-
татъчна чувствителност към звуци, светлина, докосване и движение 

  �Усъвършенствана сензорна дискриминация – учениците ще показват по-добри уме-
ния за разграничаване на качествата на сензорните стимули, което ще се отрази по-
ложително на тяхното внимание и процеса на учене 

  �Подобрен постурален контрол и двигателно планиране – децата ще демонстрират 
по-добра стойка и позиция при седене, по-ефективно двигателно планиране и коорди-
нация при изпълнение на учебни и ежедневни дейности 
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2. Повишени академични постижения
  �Подобрени четивни умения – учениците ще показват прогрес в областта на четене-

то, с по-добро проследяване на текста, разпознаване на символи и фонологична осве-
доменост 

  �Усъвършенствани умения за писане – ще се наблюдава подобрение в качеството на 
почерка, позицията на тялото при писане и ефективността на писмената работа 

  �По-добри математически умения – децата ще демонстрират подобрение в простран-
ственото мислене, организацията на материала и последователността, необходими 
за математическите операции 

  �Повишена концентрация и внимание – учениците ще показват по-дълго поддържане 
на вниманието по време на учебни дейности, по-малко разсейване и по-ефективно въз-
становяване на фокуса след прекъсване 

3. Подобрено емоционално и социално функциониране
  �Подобрена саморегулация – децата ще демонстрират по-добри умения за управление 

на емоциите, по-малко поведенчески затруднения и по-ефективно справяне със стре-
сови ситуации 

  �Повишена социална компетентност – учениците ще показват подобрение в умени-
ята за социално взаимодействие, разбиране на социални сигнали и сътрудничество с 
връстници 

  �По-високо самочувствие и мотивация за учене – децата ще развият по-позитивна 
самооценка, по-голяма увереност в собствените способности и повишена мотивация 
за участие в учебни дейности 

4. Повишена компетентност на учителите и образователните специалисти
  �Подобрено разбиране за сензорната интеграция – учителите ще демонстрират 

по-дълбоко разбиране за влиянието на сензорната интеграция върху обучението и по-
ведението на децата 

  �Повишени умения за оценка и интервенция – образователните специалисти ще по-
казват по-ефективно прилагане на стратегии за оценка на сензорното функциониране 
и интервенция в класната стая 

  �По-ефективно сътрудничество с други специалисти – ще се наблюдава подобрено 
взаимодействие между учители, ерготерапевти, психолози и други специалисти в под-
крепа на децата със сензорно-интегративни затруднения 

5. Повишена родителска компетентност
  �По-голяма родителска осведоменост – родителите ще демонстрират подобрено 

разбиране за сензорната интеграция и нейното влияние върху академичното предста-
вяне и поведението на техните деца 

  �По-ефективна подкрепа у дома – семействата ще прилагат по-ефективно стратегии 
за сензорна стимулация и регулация в домашна среда

  �Подобрено сътрудничество с училището – ще се наблюдава по-ефективна комуника-
ция и сътрудничество между родители и училищни специалисти
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Интегриране в училищната програма и извънкласни дейности  

Успешното прилагане на комплекта обучителни материали за ерготерапия изисква це-
ленасочено интегриране в съществуващата училищна програма и извънкласните дей-
ности. Това интегриране се основава на принципите на приобщаващото образование 
и осигурява максимална ефективност на подхода за сензорна интеграция в училищна 
среда.

1. Интегриране в основните учебни предмети
  �Български език и литература – включване на сензорно-интегративни дейности, кои-

то подпомагат развитието на четивните и писмени умения, като тактилни букви, 
мултисензорни подходи за фонологична осведоменост и постурална подкрепа при пи-
сане.

  �Математика – интегриране на проприоцептивни и тактилни дейности, които под-
помагат пространственото мислене, визуалната дискриминация и последовател-
ността, необходими за математическите операции.

  �Околен свят/Човекът и природата – включване на мултисензорни дейности, които 
използват различните сетива за изследване и разбиране на природните явления и про-
цеси .

  �Изобразително изкуство – адаптиране на материалите и техниките, така че да отго-
варят на сензорните нужди на децата и да стимулират сензорната интеграция чрез 
креативни дейности .

  �Музика – използване на ритмични и музикални дейности за стимулиране на вестибулар-
ната и слуховата система, което подобрява цялостната сензорна интеграция .

  �Физическо възпитание и спорт – включване на специално проектирани двигателни 
дейности, които стимулират вестибуларната и проприоцептивната система, подо-
брявайки постуралния контрол и двигателното планиране.
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2. Адаптиране на класната среда
  �Създаване на сензорни кътове – обособяване на специални зони в класната стая, къде-

то децата могат да получат необходимата сензорна стимулация или регулация 

  �Модификация на физическото пространство – организиране на класната стая по на-
чин, който минимизира сензорното претоварване и осигурява адекватна стимулация 
за всички деца 

  �Адаптиране на учебните материали – използване на сензорно-приятелски материали 
и пособия, които отговарят на различните сензорни нужди и предпочитания на учени-
ците 

  �Гъвкаво седене – въвеждане на алтернативни възможности за седене, като терапев-
тични топки, възглавници с вибрация или стоящи бюра, които осигуряват необходи-
мата вестибуларна и проприоцептивна стимулация 

3. Включване в извънкласни дейности
  �Сензорни клубове – създаване на специализирани извънкласни групи, фокусирани върху 

сензорно-моторни дейности, които подобряват сензорната интеграция по забавен и 
интерактивен начин 

  �Спортни дейности – насърчаване на участието в спортове, които стимулират 
вестибуларната система, проприоцепцията и тактилната дискриминация, като гим-
настика, плуване или бойни изкуства 

  �Творчески ателиета – организиране на художествени и занаятчийски работилници, 
които включват разнообразни сензорни материали и техники, стимулиращи тактил-
ната и визуалната система 

  �Градинарство и природни дейности – включване в дейности на открито, които оси-
гуряват богата сензорна стимулация и насърчават взаимодействието с природната 
среда 

4. Сътрудничество между специалисти
  �Екипни срещи – организиране на регулярни срещи между учители, ерготерапевти, пси-

холози и други специалисти за планиране и оценка на интервенциите за сензорна инте-
грация 

  �Съвместно планиране на уроци – сътрудничество между учители и ерготерапевти 
при разработването на уроци, които интегрират принципите на сензорната инте-
грация в учебното съдържание 

  �Споделяне на ресурси – създаване на система за обмен на материали, идеи и страте-
гии между различните специалисти, работещи с децата 

5. Включване на родителите
  �Родителски работилници – организиране на обучителни сесии за родители, фокусира-

ни върху разбирането и подкрепата на сензорната интеграция у дома 

  �Домашни дейности – предоставяне на конкретни насоки и материали за сензорно-ин-
тегративни дейности, които могат да бъдат приложени в домашна среда 

  �Комуникационна система – създаване на ефективен механизъм за споделяне на инфор-
мация между училището и дома относно сензорните нужди и прогреса на децата 
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6. Оценка и мониторинг
  �Системно наблюдение – прилагане на структурирани методи за наблюдение и доку-

ментиране на ефекта от сензорно-интегративните подходи върху академичното 
представяне и поведението на децата 

  �Периодична оценка – провеждане на регулярни оценки на сензорно-интегративното 
функциониране на децата и ефективността на приложените стратегии 

  �Адаптиране на подходите – гъвкаво модифициране на сензорно-интегративните под-
ходи въз основа на получената обратна връзка и наблюдения 

Чрез целенасочено интегриране на комплекта обучителни материали в училищната про-
грама и извънкласните дейности, се създава холистична среда, която подкрепя оптимал-
ното сензорно-интегративно функциониране на всички деца и особено на тези със спе-
цифични нужди в тази област.
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III. �Инструменти  за оценка на сензорната 
интеграция

Тези инструменти са предназначени за скрининг и събиране на информация от учители и 
други специалисти в училищна среда. Те не са диагностични инструменти, а помагат за 
идентифициране на деца, които е възможно да имат затруднения със сензорната инте-
грация и се нуждаят от по-задълбочена оценка от квалифициран специалист (напр. ерго-
терапевт).
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1.Чеклист за скрининг на сензорна интеграция 
адаптиран за учители )

Предназначение: Бързо идентифициране на деца в класната стая, които проявяват по-
ведения, често свързани със затруднения в сензорната обработка.

Формат: Списък от наблюдаеми поведения, организиран по категории, с възможност за 
отбелязване на честота (напр. Никога, Рядко, Понякога, Често, Винаги) или интензив-
ност.

Съдържание (Примерни категории и поведения):

Движение и постурален контрол (Вестибуларна и Проприоцептивна система):
  �Изпитва затруднения да седи мирно на стола; постоянно се върти, клати или мърда.
  �Изглежда вял или отпуснат, с лоша постура.
  �Блъска се в хора или предмети.
  �Има лоша координация, често се спъва или изпуска предмети.
  �Търси силно движение (напр. обича да се върти, скача, тича интензивно).
  �Избягва дейности, свързани с движение (напр. люлки, въртележки, спорт).
  �Изпитва трудности при фини двигателни дейности (писане, рязане, закопчаване).
  �Изпитва трудности при груби двигателни дейности (скачане, тичане, хвърляне).

Тактилна обработка (Допир):
  �Реагира силно негативно на определени материи на дрехи или материали (напр. плас-

тилин, пясък, лепило).
  �Избягва допир от други хора, включително леки докосвания.
  �Търси интензивен допир или натиск (напр. притиска се към предмети/хора, обича сил-

ни прегръдки).
  �Не забелязва леки наранявания или мръсотия по себе си.
  �Изпитва трудности с фини тактилни задачи (напр. разпознаване на предмети чрез 

допир в чанта).

Слухова обработка (Слух):
  �Изглежда лесно разсеян от странични шумове в класната стая.
  �Покрива си ушите при силни или неочаквани звуци (звънец, силен говор).
  �Изпитва затруднения да филтрира фоновия шум, за да слуша учителя.
  �Изглежда не чува, когато му се говори, освен ако не е повишен тон.

Зрителна обработка (Зрение):
  �Изглежда лесно разсеян от визуални стимули в класната стая (декорации, движение).
  �Избягва силна светлина или ярки цветове.
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  �Търси силна визуална стимулация (напр. обича да гледа мигащи светлини, въртящи се 
предмети).

  �Изпитва затруднения при проследяване с очи или организиране на информация на 
страницата (напр. четене, преписване).

Орална/Обонятелна обработка:
  �Лапа или дъвче нехранителни предмети (химикалки, дрехи).

  �Има силни негативни реакции към определени миризми.

  �Проявява силна избирателност по отношение на храната (текстура, миризма).

Обща регулация и поведение:
  �Изпитва затруднения при преходи между дейности.

  �Става лесно претоварен или изнервен в натоварена среда (шум, много хора).

  �Трудно се успокоява след превъзбуда или стрес.

  �Изпитва трудности с вниманието и концентрацията, които изглеждат свързани със 
сетивни фактори.

  �Изглежда не е наясно с границите на личното пространство.

Допълнителни полета: 
Дата на попълване, Име на ученика, Име на попълващия (учител), Клас/Група, Бележки.
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2. Въпросник за наблюдение в класната стая 

Предназначение: Да събере по-детайлна качествена информация за това как сетивни-
те реакции на ученика влияят на неговото поведение, участие и представяне в различни 
учебни и социални ситуации в класната стая.

Формат: Въпроси и полета за описание, позволяващи на учителя да предостави конкрет-
ни примери и контекст. Може да включва и скали за оценка на честота/интензивност, но 
с по-голям акцент върху описанията.

Съдържание (Примерни секции и въпроси):

Обща информация:
  �Име на ученика, възраст, клас.
  �Име на попълващия, дата.
  �За какъв период от време се отнасят наблюденията?

Поведение по време на учебни дейности:
  �Как ученикът реагира на групови задачи? (Напр. претоварен ли е от шума/движението 

на другите?)
  �Как се справя с индивидуални задачи, изискващи концентрация? (Напр. разсейва ли се 

лесно от сетивни стимули?)
  �Опишете как ученикът се държи по време на дейности, изискващи фина моторика (пи-

сане, рисуване, рязане). Има ли затруднения? Как изглеждат?
  �Опишете как ученикът се държи по време на дейности, изискващи груба моторика (час 

по физическо, игри навън). Как се справя с координацията, баланса?
  �Как реагира на промени в рутината или неочаквани събития в класната стая?
  �Има ли предпочитания или избягвания към определени учебни материали или дейности 

(напр. мокър пластилин, рязане на хартия, рисуване с пръсти)?

Поведение по време на преходи и свободно време:
  �Как ученикът се справя с прехода от една дейност към друга?
  �Какво е поведението му по време на междучасия, обяд, игри навън? (Напр. търси ли силно 

движение/шум, избягва ли взаимодействие, изглежда ли претоварен?)

Реакции към специфични сетивни стимули:
  �Опишете реакциите на ученика към шум в класната стая (разговор, движение на сто-

лове, звънец).
  �Опишете реакциите на ученика към светлина (дневна светлина, флуоресцентно ос-

ветление, ярки цветове).
  �Опишете реакциите на ученика към допир (случаен допир от други деца, определени 

текстури, носене на специфични дрехи).
  �Опишете реакциите на ученика към движение (бързи движения, бавни движения, промя-

на на позицията на тялото).
  �Опишете реакциите на ученика към миризми или вкусове (ако е приложимо).
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Влияние върху социалното взаимодействие:
  �Как сетивните реакции на ученика влияят на взаимодействието му с връстници? 

(Напр. избягва ли групови игри заради шума/движението, има ли трудности с личното 
пространство?)

  �Как сетивните реакции влияят на взаимодействието му с учители?

Силни страни и стратегии за справяне:
  �Какви са силните страни на ученика?
  �Какви стратегии използва ученикът (самостоятелно или с помощ) за да се справи със 

сетивното претоварване или недостатъчна стимулация? (Напр. търси тихо място, 
използва сензорни играчки, движи се по специфичен начин).

  �Какви адаптации или подкрепа в класната стая изглеждат полезни за ученика?

Допълнителни бележки/Притеснения: 
Всяка друга важна информация или притеснения.
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3. Структура на Портфолио за проследяване на прогреса 

Портфолиото е динамичен инструмент, който събира разнообразна информация за раз-
витието на ученика по отношение на неговите сензорни нужди и отговора му на под-
крепа и интервенции. То служи за комуникация между учители, родители и терапевти и 
помага за планиране на бъдещи стъпки.

Препоръчителна структура: 

Основна информация за ученика:
  �Име, дата на раждане, клас/група.
  �Снимка (по избор).
  �Кратко описание на основните нужди и цели, свързани със сензорната интеграция.

Начални оценки и данни:
  �Попълнени Чекисти за скрининг.
  �Попълнени Въпросници за наблюдение от учители и други специалисти.
  �Копия от формални оценки, проведени от ерготерапевт или други специалисти (ако 

има такива, със съгласие на родителите).
  �Резултати от други релевантни тестове или оценки (напр. за фина/груба моторика).

Индивидуални цели и план за подкрепа:
  �Копия от индивидуални образователни планове (ИОП) или планове за подкрепа, включва-

щи цели, свързани със сензорната интеграция.
  �Специфични цели, поставени от учителя или екипа, свързани с поведение или умения в 

класната стая (напр. седене на стола, участие в групови дейности, справяне с прехо-
ди).

  �Описание на основните стратегии и адаптации, които се прилагат в класната стая-
та (напр. сензорни кътове, помощни средства за сядане, график за „сензорни почивки“, 
използване на специфични материали).

Наблюдения и бележки (по дати):
  �Редовни наблюдения от учители и други специалисти, документиращи конкретни при-

мери за поведение, свързано със сензорната интеграция.
  �Бележки за успешното или неуспешно прилагане на определени стратегии.
  �Описание на ситуации, които предизвикват затруднения, и как ученикът се справя с 

тях.
  �Бележки за напредъка по поставените цели.

Примери от работата на ученика:
  �Мостри от писане, рисуване или други задачи, които могат да илюстрират предизви-

кателства във фината моторика, организацията на пространството или внимание-
то.

  �Примери, които показват подобрение в тези области.
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Снимки и Видеоклипове (със съгласие!):
  �Снимки, показващи ученика, използващ сензорни инструменти или участващ в дейнос-

ти, свързани със сензорната интеграция (напр. работа в сензорен кът, участие в дви-
гателни игри, използване на помощни средства).

  �Кратки видеоклипове, документиращи специфични поведения или напредък в умения 
(напр. координация при определена задача).

Комуникация и срещи:
  �Бележки от срещи с родители, ерготерапевти или други специалисти.
  �Комуникация по имейл или други канали, свързана със сензорните нужди на ученика.

Обобщения и преоценки:
  �Периодични резюмета на напредъка, подготвени от учителя или екипа.
  �Резултати от повторно попълнени Чекисти или Въпросници, за да се види промяната 

във времето.
  �Препоръки за бъдещи стъпки или промени в плана за подкрепа.

Портфолиото трябва да е лесно достъпно за всички членове на екипа, работещ с дете-
то, и да се актуализира редовно. То е ценен инструмент за обективно проследяване на 
развитието и адаптиране на подкрепата спрямо нуждите на ученика.
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IV. Тактилна система

Тактилната система е една от основните сетивни системи на тялото, отговорна за 
възприемането на информация чрез допир. Тя е от критично значение за оцеляването, 
изследването на света, развитието на телесната схема (картата на тялото в мозъка), 
емоционалната сигурност и взаимодействието със средата.

1. Развитие и функция на тактилната система
Тактилната система е една от първите сетивни системи, които се развиват в утроба-
та. Още преди раждането фетусът реагира на допир и налягане. След раждането кожа-
та, като най-големият орган, се превръща в основен източник на информация за бебето 
относно границите на тялото му, качествата на обектите (текстура, температура, 
форма, размер) и безопасността на средата.

Тактилната информация се обработва от рецептори, разположени в кожата, които из-
пращат сигнали по нервните пътища към мозъка. В мозъка тази информация се обработ-
ва и интегрира с информация от други сетивни системи (като проприоцептивна, вести-
буларна, зрителна), за да се създаде цялостно възприятие и да се генерират подходящи 
отговори.

Тактилната система има две основни подсистеми, които работят в тясно взаимо-
действие, но имат различни функции:

  �Протопатична (защитна) система: Тази подсистема е по-примитивна и бързо реаги-
ра на допир, който може да е опасен или неприятен (напр. остра болка, екстремна тем-
пература, леко, неочаквано докосване). Тя предизвиква бързи, защитни реакции като 
отдръпване. Сигналите от тази система пътуват по-бавни нервни пътища и участ-
ват повече в емоционалните реакции и чувството за сигурност.

  �Епикритична (дискриминативна) система: Тази подсистема е по-фина и позволява 
разпознаването на специфични характеристики на допира – форма, текстура, размер, 
локализация. Тя помага за фината манипулация на предмети без визуален контрол (сте-
реогноза) и участва в развитието на телесната схема и планирането на двигателни 
действия. Сигналите пътуват по-бързи пътища и достигат до по-високи мозъчни 
центрове, включително тези за планиране и изпълнение на движения.

Правилната интеграция на информацията от тези две подсистеми е ключова за адек-
ватното функциониране. Когато те не работят синхронно, могат да възникнат затруд-
нения в сензорната модулация (регулиране на отговора към сетивни стимули) и сензорна-
та дискриминация (различаване на качествата на стимула).

2. Тактилна защита и тактилно търсене
Затрудненията в обработката на тактилната информация могат да се проявят по раз-
лични начини, като най-често срещаните са тактилна защита и тактилно търсене. 
Тези състояния представляват различни видове дисфункция на сензорната модулация в 
тактилната система.

Тактилна защита (Тактилна свръхчувствителност/Хиперсензитивност): Наблюда-
ва се, когато защитната подсистема е свръхактивна. Индивидите с тактилна защита 
реагират прекомерно силно или негативно на тактилни стимули, които повечето хора 
биха приели за неутрални или приятни. Проявите могат да включват:
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  �Неприязън към определени материи на дрехи (етикети, шевове, вълна).

  �Отбягване на „цапащи“ дейности (рисуване с пръсти, игра с пясък, лепило, пластилин).

  �Нежелание за допир, особено лек и неочакван.

  �Реагиране на лек допир като на болка.

  �Затруднения с подстригване на коса/нокти, миене на зъби, къпане.

  �Избирателност към храна въз основа на текстура.

  �Може да доведе до избягване на социални ситуации, изискващи физическа близост, или 
до поведенчески проблеми, свързани с отбягване на тактилни стимули.

Тактилно търсене (Тактилна хипочувствителност/Недостатъчна регистрация): 
Наблюдава се, когато мозъкът не регистрира достатъчно ефективно тактилните 
стимули или има нужда от по-интензивни или по-продължителни стимули, за да ги усети. 
Индивидите с тактилно търсене активно търсят тактилен натиск или определени ви-
дове допир. Проявите могат да включват:

  �Постоянно докосване на хора или предмети.

  �Търсене на силен натиск, плътни прегръдки.

  �Удоволствие от „цапащи“ дейности или игра с течни/текстурирани материали.

  �Лапане или дъвчене на нехранителни предмети.

  �Може да изглеждат небрежни или не осъзнават, ако са изцапани или имат леки нараня-
вания.

  �Може да използват прекалено много сила при взаимодействие с предмети или хора.

  �Често търсят дейности, които осигуряват дълбок натиск или проприоцептивна сти-
мулация (която често е свързана с тактилния натиск).

Важно е да се отбележи, че едно дете може да проявява комбинация от свръх- и хипо-
чувствителност в зависимост от стимула или ситуацията.

3. Влияние върху обучението и поведението
Затрудненията в тактилната интеграция могат значително да повлияят на способнос-
тта на детето да участва ефективно в учебни дейности и да регулира своето поведе-
ние.

Влияние върху обучението:

  �Фина моторика

 Трудности с тактилната дискриминация могат да засегнат фината моторика, необхо-
дима за писане, рязане с ножица, закопчаване на дрехи или манипулиране на малки предме-
ти. Ако детето не усеща добре инструмента в ръката си или текстурата на материала, 
изпълнението на задачата става трудно.

  �Телесна схема и пространствена ориентация

 Неадекватната тактилна информация може да затрудни изграждането на точна те-
лесна схема, което се отразява на координацията и ориентацията в пространството 
(неувереност при движение, блъскане в предмети/хора).
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  �Внимание и концентрация

Деца с тактилна защита могат да бъдат силно разсеяни от дразнещи дрехи, материали 
или случайни докосвания, което пречи на концентрацията в час. Деца с тактилно търсе-
не могат да бъдат разсеяни от постоянната нужда да докосват предмети или хора или 
да търсят интензивен натиск.

  �Участие в дейности

Тактилната защита може да доведе до отбягване на много дейности, които са част от 
учебния процес (напр. арт занимания, определени спортни игри, групови дейности, изис-
кващи близост).

Влияние върху поведението

  �Емоционална регулация

Тактилната система е тясно свързана с лимбичната система, която отговаря за емо-
циите. Деца с тактилна защита могат да станат лесно раздразнителни, тревожни или 
агресивни в отговор на тактилни стимули. Тактилното търсене може да доведе до пове-
дение, което изглежда импулсивно или прекалено „настъпателно“.

  �Социално взаимодействие

 Трудностите с личното пространство, отбягването на допир или прекомерното тър-
сене на допир могат да затруднят взаимодействието с връстници и учители.

  �Проблеми с адаптацията

 Деца със затруднения в тактилната интеграция могат да изпитват стрес и дезорга-
низация при промени в средата или рутината, особено ако те включват нови или неочак-
вани тактилни преживявания.

  �Предизвикателства при самообслужване

 Дейности като обличане, миене, къпане могат да бъдат източник на силен стрес и кон-
фликти поради тактилна свръхчувствителност.

Разбирането на тези аспекти на тактилната система е от съществено значение за 
идентифицирането на деца, които се нуждаят от подкрепа, и за прилагането на подходя-
щи стратегии и интервенции, които да им помогнат да обработват по-ефективно так-
тилната информация и да функционират по-успешно в ежедневния живот и учебна среда.

Разбира се, ето разширено описание на тактилните дейности за клас, адаптирани по 
възраст, като част от подкрепата за сензорната интеграция:

4. Дейности за клас (адаптирани по възраст) за подкрепа на Тактилната сис-
тема
Включването на целенасочени тактилни дейности в класната стая е изключително ва-
жно за подпомагане на развитието на тактилната система при децата. Тези дейности 
не само стимулират обработката на допира, но също така подкрепят фината мотори-
ка, когнитивното развитие, емоционалната регулация и способността за учене. Важно 
е дейностите да бъдат предлагани по начин, който е приобщаващ и позволява на всяко 
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дете да участва според индивидуалните си нужди и толерантност към различни так-
тилни стимули.

1-2 клас

В тази възраст децата активно изследват света чрез сетивата си и развиват основни-
те си двигателни и сетивни умения. Дейностите трябва да са забавни, изследователски 
и да предлагат разнообразни тактилни преживявания.

Сензорни кутии с различни материали  

  �Описание: Големи контейнери, пълни с различни безопасни материали, които децата 
могат да докосват, пресяват, преливат и изследват с ръцете си (и с инструменти 
като лъжички, чашки, фунии).

  �Примери за материали: Ориз (суров или оцветен), боб, леща, пясък (кинетичен или 
обикновен), паста (сурова или сготвена), царевица, пуканки, памучни топчета, копче-
та, помпони, дървени стърготини, желета, вода (може да се добавят пяна, балончета).

  �Ползи: Стимулират тактилната дискриминация (различаване на текстури, темпера-
тура, тегло), проприоцепцията (усещане за натиск и положение на ръцете), фината 
моторика (при използване на инструменти или търсене на малки предмети), визуално-
то проследяване и вниманието. Предоставят възможност за успокояваща, организи-
раща сетивна стимулация за някои деца или енергизираща стимулация за други. Могат 
да се интегрират с учебни теми (напр. търсене на букви/числа, скрити в ориза).

  �Адаптации: За деца с тактилна защита, започнете с по-сухи и по-малко „цапащи“ ма-
териали (боб, ориз) и предложете инструменти (ръкавици, лъжички), преди да ги на-
сърчите да използват ръцете си директно. За деца с тактилно търсене, предложете 
материали, които осигуряват повече съпротивление или дълбок натиск (кинетичен 
пясък, боб) или включват вода и пяна.

Игри с пластилин и моделиране:

  �Описание: Дейности, включващи месене, оформяне, разточване, рязане и използване 
на инструменти с пластилин, глина, тесто или други материали за моделиране.

  �Ползи: Развиват силата на ръцете, сръчността и координацията (фина моторика), 
проприоцепцията (натиска, който се прилага), тактилната дискриминация (усещане 
за форма и текстура). Подпомагат креативността и въображението. Дейностите с 
месене могат да имат успокояващ ефект.

  �Адаптации: За деца с тактилна защита, започнете с по-твърди видове пластилин 
или тесто, които не залепват много, и предложете инструменти (формички, точилки), 
преди да ги насърчите да месят директно. Може да се добавят различни текстури към 
пластилина за търсещите деца (напр. блясък, малки топченца).

Разпознаване на предмети чрез допир:

  �Описание: Игри, при които децата трябва да идентифицират обекти само като ги 
докосват, без да ги виждат (напр. в непрозрачна торба или кутия).
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  �Примери: Торба с различни училищни пособия, кутия с плодове/зеленчуци играчки, ръка-
вици с различни пълнежи, торбички с различни зърнени храни или семена.

  �Ползи: Подобряват тактилната дискриминация и стереогнозата (разпознаване на 
обекти чрез допир), развиват речника, свързан с описания на текстури и форми. Под-
помагат развитието на телесната схема (къде се намират ръцете и пръстите спря-
мо обекта).

  �Адаптации: Започнете с обекти с ясно различими форми и текстури. Позволете на 
детето да види обектите предварително, преди да ги сложи в торбата. За търсещи 
деца, включете обекти с по-интересни или силно изразени текстури.

3-4 клас 

На тази възраст децата вече са по-умели във фината моторика и могат да участват в 
по-сложни и целенасочени дейности. Тактилните дейности могат да бъдат интегрира-
ни по-плътно в учебния материал и творческите проекти.

Тактилни лабиринти и пъзели:

  �Описание: Създаване или използване на лабиринти и пъзели, които децата решават, 
използвайки предимно допир. Могат да бъдат двуизмерни (начертани върху тексту-
рирана повърхност, следване на линия от различен материал със затворени очи) или 
триизмерни (по-сложни кутии за разпознаване на обекти, лабиринти от тръби/конци).

  �Ползи: Развиват тактилната дискриминация, пространствената ориентация, плани-
рането и решаването на проблеми, фината моторика и координацията око-ръка (дори 
със затворени очи, мозъкът интегрира тактилна и проприоцептивна информация).

  �Адаптации: Започнете с по-големи и по-прости лабиринти с контрастни текстури. 
Увеличете сложността и намалете размера с напредването.

Дейности за фина моторика с нарастваща сложност:

  �Описание: Включват задачи, изискващи по-прецизна манипулация на малки обекти, чес-
то с различни текстури.

  �Примери: Нанизване на мъниста с различни форми и текстури, сортиране на малки 
предмети по форма/размер/текстура, използване на пинсети за преместване на малки 
обекти (памучни топчета, зърна), работа с конструктори, сглобяване на малки моде-
ли, шиене на едри бодове, плетки с пръсти или едри игли.

  �Ползи:  Усъвършенстват фината моторика, координацията, сръчността, концентра-
цията и тактилната дискриминация. Директно подпомагат умения, необходими за пи-
сане и други училищни задачи.

  �Адаптации:Предложете инструменти за захващане, които улесняват манипулацията. 
Използвайте обекти с ясно различими тактилни характеристики. Постепенно увели-
чавайте изискванията за прецизност.
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Творчески проекти с различни текстури:

  �Описание:  Арт и крафт проекти, които насърчават децата да експериментират с 
различни материали и техните тактилни качества.

  �Примери: Колажи от различни материали (плат, хартия, конци, пясък, паста, зърна), 
създаване на текстурирани повърхности чрез добавяне на материали към боя или лепи-
ло, работа с различни видове хартия (гофрирана, гладка, релефна), моделиране с доба-
вени текстурни елементи.

  �Ползи: Стимулират тактилната система по разнообразен и креативен начин, разви-
ват естетически усет, фина моторика и планиране. Позволяват на децата да изслед-
ват и да изразяват себе си чрез допир и визуални елементи.

  �Адаптации: Предложете разнообразие от материали, така че децата да могат да из-
бират текстури, които са им приятни или предизвикателни по контролиран начин. За 
деца с тактилна защита, предложете инструменти за работа с „неприятни“ тексту-
ри или позволете им да използват ръкавици.

Всяка от тези дейности може да бъде адаптирана допълнително спрямо индивидуалните 
нужди на учениците, като се вземат предвид техните предпочитания към определени 
текстури (търсене или избягване) и нивото им на толерантност. Ключово е да се създа-
де подкрепяща и приемаща среда, където децата се чувстват комфортно да изследват 
и да взаимодействат с различни тактилни стимули.
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V. Вестибуларна система

Вестибуларната система, често наричана „шестото чувство“, е сетивната система, 
която ни дава информация за движението, гравитацията, позицията на главата в прос-
транството и равновесието. Тя е фундаментална за нашето усещане за сигурност при 
движение, за поддържане на стабилна поза и за координиране на движенията на очите и 
тялото.

1. Функция и развитие на вестибуларната система
Вестибуларната система се намира във вътрешното ухо, в близост до органа на слуха 
(кохлеата). Състои се от две основни части:

  �Отолитни органи (утрикулус и сакулус): Тези органи регистрират линейно движение 
(напр. движение напред-назад, нагоре-надолу) и позицията на главата спрямо гравита-
цията (дали стоим прави, лежим, сме с главата надолу). Те ни помагат да осъзнаваме 
къде се намира тялото ни в покой и при праволинейно движение.

  �Полуокръжни канали: Три канала във всяко ухо, разположени под прав ъгъл един спрямо 
друг. Те регистрират ротационни движения на главата (напр. въртене, накланяне на-
страни). Те са ключови за усещането за въртене и ускорение/забавяне при ъглови дви-
жения.

Рецепторите в тези структури реагират на движението на течност (ендолимфа) в от-
говор на движението на главата или промени в позицията. Тази информация се предава 
по вестибуларния нерв към различни части на мозъка, включително мозъчния ствол (за 
рефлекси и основни функции), малкия мозък (за координация и баланс), кората на главния 
мозък (за съзнателно възприемане на движението) и области, свързани с емоциите и па-
метта.

Вестибуларната система започва да се развива много рано в ембрионалното развитие 
и е добре развита при раждането. Тя продължава да се усъвършенства през първите го-
дини от живота чрез движения и изследване на средата. Чрез дейности като люлеене, 
въртене, скачане, катерене и други форми на движение, мозъкът получава необходимата 
вестибуларна стимулация, за да развие и фино настрои обработката на тази информа-
ция. Вестибуларната система работи в тясна интеграция с проприоцептивната и зри-
телната система, за да осигури стабилност, баланс и точно възприятие за движението 
и позицията ни в пространството.

2. Признаци на вестибуларна дисфункция
Когато вестибуларната система не обработва информацията ефективно, могат да се 
появят затруднения в сензорната модулация, което води до свръх- или хипореактивност 
към вестибуларни стимули.

Вестибуларна свръхчувствителност (Гравитационна несигурност/Вестибуларна 
защита): Деца с вестибуларна свръхчувствителност реагират прекомерно или нега-
тивно на движение или промени в позицията на тялото, особено ако те са неочаквани 
или свързани с отделяне от стабилна повърхност. Проявите могат да включват:

  �Страх от движение, особено при повдигане от земята, люлеене, пързаляне или върте-
не.
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  �Несигурност или тревожност при промени във височината или при ходене по неравни 
повърхности.

  �Избягване на спортни площадки и дейности като катерене, скачане, бягане по наклон.

  �Предпочитание да стоят на стабилни, познати повърхности.

  �Може да изпитват гадене или световъртеж при леко или обичайно движение.

  �Може да избягват дейности, изискващи баланс (каране на колело, стоене на един крак).

  �Често изглеждат сковани или предпазливи в движенията си.

Вестибуларна хипочувствителност (Вестибуларно търсене/Недостатъчна регис-
трация): Деца с вестибуларна хипочувствителност не регистрират ефективно вести-
буларните стимули и често се нуждаят от много интензивни или продължителни дви-
жения, за да получат достатъчно стимулация. Те изглеждат ненаситни за движение. 
Проявите могат да включват:

  �Постоянно търсене на интензивно движение (въртене, люлеене много бързо и за дълго 
време, скачане, тичане).

  �Не изглеждат замаяни след въртене, което би замаяло повечето хора.

  �Постоянно се въртят, клатят на стола или са в движение.

  �Обичат да висят с главата надолу или да се търкалят.

  �Може да изглеждат рискови или не осъзнават опасността при движение.

  �Може да имат проблеми с фокусирането или вниманието, ако не им е позволено да се 
движат достатъчно.

  �Може да изглеждат вяли или с нисък мускулен тонус, когато не получават достатъчно 
стимулация.

Важно е да се разграничи нормалното детско търсене на движение от компулсивното 
търсене на интензивни вестибуларни стимули, което може да е признак за дисфункция.

3. Влияние върху позицията, баланса и двигателното планиране
Добре функциониращата вестибуларна система е от ключово значение за няколко основ-
ни аспекта на физическото и когнитивното функциониране:

  �Позиция и постурален контрол: Вестибуларната система предоставя постоянна 
информация за позицията на главата и тялото спрямо гравитацията и движението. 
Тази информация е жизненоважна за автоматичните постурални рефлекси, които ни 
помагат да поддържаме изправена поза срещу гравитацията. Деца с вестибуларна 
дисфункция, особено тези с хипочувствителност или проблеми с интеграцията с про-
приоцепцията, могат да имат слаб постурален контрол, да изглеждат вяли, да се под-
пират или да изпитват затруднения да стоят или седят мирно и изправено за продъл-
жителни периоди.

  �Баланс: Балансът е сложен процес, който изисква интеграция на информация от вести-
буларната, проприоцептивната и зрителната система. Вестибуларната система е 
основна за динамичния баланс (поддържане на равновесие по време на движение) и ста-
тичния баланс (поддържане на равновесие в покой). Деца с вестибуларна дисфункция 
често имат затруднения с баланса – могат да бъдат непохватни, да се спъват често, 
да имат проблем да стоят на един крак, да ходят по права линия или да участват в дей-
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ности, изискващи добро равновесие (като каране на колело, ролери).

  �Двигателно планиране (Праксис): Вестибуларната информация е съществена за пла-
нирането и изпълнението на нови или сложни двигателни действия. Мозъкът използва 
информацията за положението и движението на тялото, за да предвиди как да се движи 
в пространството и как да координира различните части на тялото. Затрудненията 
във вестибуларната обработка могат да допринесат за проблеми с праксиса – децата 
може да изпитват трудности да измислят, планират и изпълнят последователност 
от движения, особено ако те са нови или изискват добра координация и усет за тялото 
в пространството. Това може да се отрази на способността им да учат нови двига-
телни умения, да участват в игри или спортни дейности.

  �Координация око-ръка и стабилност на погледа: Вестибуларната система е тясно 
свързана с движението на очите чрез вестибуло-окуларния рефлекс (VOR). Този рефлекс 
ни позволява да поддържаме погледа си фиксиран върху даден обект, дори когато гла-
вата ни се движи. При дисфункция на вестибуларната система, VOR може да не рабо-
ти ефективно, което затруднява стабилността на погледа, проследяването с очи и 
координацията око-ръка. Това може да има негативно влияние върху умения, свързани 
с четене, писане, преписване от дъската и участие в спортни дейности, изискващи 
проследяване на движещи се обекти.

Разбирането на тези въздействия е ключово за идентифицирането на деца, които се 
нуждаят от подкрепа, и за прилагането на вестибуларни активности и адаптации, кои-
то да подобрят тяхната обработка на движението и гравитацията.

4.Дейности за клас (адаптирани по възраст) за подкрепа на Вестибуларната 
система
Интегрирането на вестибуларни дейности в учебния ден е жизненоважно за стимулира-
не на вестибуларната система, подобряване на баланса, координацията, пространстве-
ната ориентация и дори вниманието и концентрацията. Тези дейности могат да бъдат 
кратки „сензорни почивки“ или по-структурирани части от часовете по физическо въз-
питание, междучасията или сутрешната гимнастика. Важно е да се спазват мерки за 
безопасност и да се предлагат вариации, които отговарят на индивидуалните нужди на 
децата (както за търсещи, така и за избягващи вестибуларна стимулация).

1-2 клас

В тази възраст децата се учат да контролират тялото си в пространството и да усъ-
вършенстват основните си двигателни умения. Вестибуларните дейности трябва да 
са забавни, изследователски и да насърчават движението в различни посоки и равнини.

Игри за баланс и координация

  �Описание: Дейности, фокусирани върху поддържане на равновесие и синхронизиране на 
движенията на тялото.

  �Примери: Ходене по права линия (на пода или начертана с тебешир), ходене на пръсти, 
ходене на пети, ходене странично като „рак“, стоене на един крак (за кратко), имити-
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ране на животни (напр. ходене като мечка на четири крака, скачане като кенгуру), игри 
като „замръзни“ (спиране на движението и запазване на баланс). Може да се използват 
ниски греди за баланс или въжета, поставени на пода.

  �Ползи: Директно подобряват статичния и динамичния баланс, развиват координация-
та на тялото, повишават осъзнаването за позицията на тялото в пространството 
(проприоцепция), укрепват основните мускули, поддържащи позата.

  �Адаптации: За деца с гравитационна несигурност, започнете с ходене по много ши-
рока линия или близо до стена/опора. Предложете да държат ръката на учител или съ-
ученик. Избягвайте дейности с голяма височина или бързи, неочаквани движения. За 
търсещи деца, предложете по-тесни повърхности за баланс или включете елементи 
на леко люлеене/клатушкане по време на баланс дейностите.

Дейности с промяна на позицията на тялото

  �Описание: Включват движения, които променят ориентацията на главата и тялото 
спрямо гравитацията.

  �Примери: Люлеене на люлки (ако са налични), въртене на столове (контролирано), тър-
каляне по пода или по наклонена повърхност, превъртане напред/назад (търкаляне като 
„гъсеница“), ходене „рачешката“ или „мечешката“, изпълнение на упражнения на пода 
като „ангелчета в снега“ (лягане по гръб и движение на ръцете и краката), навеждане, 
протягане, клякане и изправяне.

  �Ползи: Стимулират отолитните органи и полуокръжните канали, подпомагат усеща-
нето за движение и позиция в пространството, подобряват връзката между вестибу-
ларната и проприоцептивната система. Могат да бъдат енергизиращи или успокоява-
щи, в зависимост от типа и интензивността на движението.

  �Адаптации: За деца с вестибуларна защита, започнете с много бавни и контроли-
рани движения (леко люлеене, бавно накланяне). Уведомете ги предварително за пред-
стоящата промяна в позицията. Позволете им да контролират темпото и интензив-
ността, доколкото е възможно. Избягвайте дейности с бързо въртене. За търсещи 
деца, позволете по-интензивно и продължително движение (по-бързо люлеене, повече 
въртене, повече търкаляне), при спазване на мерките за безопасност.

Прости препятствия и маршрути

  �Описание:Създаване на леки трасета в класната стая или физкултурния салон, които 
изискват преминаване през, под, над или около предмети, включващи различни видове 
движение.

  �Примери: Преминаване под маса, пропълзяване през тунел, прескачане на ниски обекти, 
стъпване в обръчи, ходене по въже на пода, преминаване през „слалом“ между конуси, 
качване и слизане от ниско стъпало.

  �Ползи: Интегрират вестибуларна, проприоцептивна и зрителна информация, подо-
бряват планирането на движенията (праксис), координацията, баланса при промяна на 
посоката и нивото.

  �Адаптации: За деца с гравитационна несигурност, направете трасето много прос-
то и стабилно. Предложете помощ при преодоляване на препятствия, които изискват 
промяна във височината. За търсещи деца, включете повече елементи на катерене, 
скачане или пропълзяване през по-тесни пространства.
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3-4 клас

На тази възраст децата могат да се справят с по-сложни двигателни предизвикател-
ства и да участват в дейности с повече правила и взаимодействие. Вестибуларните 
дейности могат да бъдат по-комплексни и да изискват по-високо ниво на интеграция на 
сетивната информация.

Комплексни баланс предизвикателства

  �Описание: Дейности, които изискват по-дълготрайно или по-трудно поддържане на 
баланс, често в движение или върху нестабилна повърхност.

  �Примери: Ходене по по-тясна балансираща греда, балансиране на нестабилни повърх-
ности (балансиращи дискове, люлеещи се дъски), стоене на един крак със затворени 
очи, игри като „туистър“, дейности с хващане и хвърляне на топка, докато се стои 
на балансираща повърхност, каране на тротинетка или ролери (в подходяща среда и с 
екипировка).

  �Ползи: Значително подобряват статичния и динамичния баланс, координацията, ре-
акциите за запазване на равновесие и способността за адаптиране към променящи се 
условия. Изискват по-високо ниво на интеграция между вестибуларната, проприоцеп-
тивната и зрителната система.

  �Адаптации: Винаги осигурявайте надзор и безопасна среда. За деца със затруднения, 
започнете с по-ниски и по-широки балансиращи повърхности. Използвайте помощни 
средства, ако е необходимо. За търсещи деца, предложете по-предизвикателни по-
върхности или включете елементи на ротация или промяна на височината по време на 
дейностите.

Ритмични дейности и танци

  �Описание: Включват движения на тялото в такт с музика, често включващи промяна 
на посоката, въртене, скачане и промени в нивото.

  �Примери: Организирани танци, народни танци, аеробика, зумба за деца, следване на 
ритмични движения, игри с музика, които изискват спиране и замръзване в различни 
пози.

  �Ползи: Подобряват координацията, ритъма, двигателното планиране, осъзнаването 
за тялото в пространството и вестибуларната обработка. Танците и ритмичните 
движения често включват ротационни и линейни движения, както и промени в позици-
ята. Имат и силен социален и емоционален компонент.

  �Адаптации: За деца, които са неуверени в движението или имат гравитационна неси-
гурност, започнете с по-бавни ритми и по-опростени движения, които не включват 
бързо въртене или сложни скокове. За търсещи деца, включете движения с повече вър-
тене, по-бърз темп или по-енергични скокове.

Двигателни игри с правила

  �Описание: Включват структурирани игри, които изискват планиране на движенията, 
координация, бързи реакции и често включват бягане, скачане, спиране, промяна на по-
соката и други динамични движения.
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  �Примери: Игри като „Гори топка“, „Криенка“, „Гонене“, щафетни игри, игри с премина-
ване през препятствия, спортни игри, адаптирани за възрастта.

  �Ползи: Интегрират вестибуларната система с всички други сетивни и двигателни 
системи в сложни, целенасочени действия. Подобряват двигателното планиране, ко-
ординацията, баланса в движение, пространствената ориентация, бързината на ре-
акциите и социалните умения.

  �Адаптации: За деца със затруднения, адаптирайте правилата, за да намалите необ-
ходимостта от бързи, неочаквани движения или комплексни двигателни последовател-
ности. Осигурете ясно структурирани инструкции. За търсещи деца, насърчавайте 
участието в игри, които осигуряват много възможности за тичане, скачане и върте-
не.

Прилагането на тези дейности изисква гъвкавост и наблюдение на реакциите на всяко 
дете. Целта е да се осигурят възможности за сетивна стимулация по начин, който е ре-
гулиращ и подкрепящ тяхното участие в учебния и социален живот.

Разбира се, ето развитие на темата за Проприоцептивната система:
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VI. Проприоцептивна система   

Проприоцептивната система е сетивната система, която ни предоставя информация 
за положението, движението и силата, използвана от нашите мускули, стави и сухожи-
лия. Тя често е наричана „усещането за тялото“ или „вътрешното телесно осъзнаване“. 
Тази система работи до голяма степен несъзнателно и е от съществено значение за ко-
ординацията, планирането на движенията, постуралния контрол и саморегулацията.

1. Същност на проприоцепцията
Проприоцепцията е способността на тялото да усеща само себе си – къде се намират 
различните му части в пространството, как се движат и колко сила се прилага. Рецепто-
рите за проприоцепция (наречени проприорецептори) се намират в мускулите, сухожили-
ята, ставите и съединителната тъкан. Тези рецептори постоянно изпращат информа-
ция към мозъка относно:

  �Положението на ставите: Например, дали коляното е свито или изпънато, дали ръка-
та е вдигната над главата или е покрай тялото.

  �Дължината и напрежението на мускулите: Колко са разтегнати или съкратени муску-
лите и колко сила прилагат.

  �Скоростта и посоката на движението: С каква скорост се движи дадена част от 
тялото и в каква посока.

Мозъкът интегрира тази информация с тази от други сетивни системи (особено 
вестибуларната и тактилната), за да създаде цялостна картина за това къде се на-
мира тялото в пространството и как се движи. Това „осъзнаване за тялото“ позволява 
автоматично регулиране на стойката, планиране и изпълнение на координирани движе-
ния без постоянно гледане към крайниците. Например, благодарение на проприоцепци-
ята можем да седим на стол, да ходим по неравна повърхност или да посегнем и вземем 
чаша, без да се налага съзнателно да мислим за положението и движението на всяка 
част от тялото си.
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2. Връзка с концентрацията и саморегулацията
Проприоцептивната система играе изключително важна роля в подпомагането на мозъ-
ка да се организира, фокусира и регулира емоционалното и поведенческото състояние. 
Този тип сетивна информация често има организиращ и успокояващ ефект върху нервна-
та система.

  �Влияние върху концентрацията и вниманието

 Дейности, които осигуряват дълбок натиск върху ставите и мускулите (като бутане, 
дърпане, носене на тежко, компресия), предоставят на мозъка силна проприоцептивна 
обратна връзка. Тази „сензорна котва“ помага на нервната система да се успокои и да 
се фокусира, като филтрира разсейващите стимули. Децата, които изпитват затруд-
нения с вниманието, често инстинктивно търсят проприоцептивна стимулация (напр. 
дъвчат краищата на моливи, клатят крака, натискат силно с химикал), защото тя им 
помага да останат организирани и концентрирани.

  �Влияние върху саморегулацията и емоционалното състояние

Дълбокият натиск и проприоцептивната стимулация могат да активират парасимпа-
тиковата нервна система, която отговаря за състоянието на покой и възстановяване. 
Това води до намаляване на тревожността, успокояване и по-добра емоционална регула-
ция. Деца, които лесно се превъзбуждат, претоварват или изнервят, често намират 
проприоцептивни дейности за успокояващи и помагащи им да се „заземят“ и да възста-
новят контрола върху емоциите и поведението си.

  �Подобряване на осъзнаването за тялото

По-доброто проприоцептивно осъзнаване означава, че детето има по-ясна „карта“ на 
тялото си. Това намалява нуждата от съзнателно мислене за положението на тялото 
при изпълнение на задачи, освобождавайки когнитивни ресурси за учене и мислене.

3. Признаци на проприоцептивни нужди
Затрудненията в проприоцептивната обработка обикновено се проявяват като или 
недостатъчна регистрация (хипочувствителност), или търсене на проприоцептивна 
стимулация. Рядко се наблюдава свръхчувствителност в чист вид.

Недостатъчна регистрация (Хипочувствителност)
 Мозъкът не регистрира достатъчно ефективно проприоцептивните стимули. Децата 
могат да изглеждат непохватни или не осъзнават къде се намират частите на тялото 
им, освен ако не получат силен сигнал. Проявите могат да включват:

  �Изглеждат нескопосани или непохватни, често се спъват, блъскат се в предмети или 
хора.

  �Изпитват затруднения с фината моторика без визуален контрол (напр. закопчаване на 
копчета, ципове).

  �Имат проблеми с преценката на силата – или използват твърде много сила (късат ли-
стове, чупят моливи, блъскат предмети), или твърде малко сила.

  �Имат лоша постура, подпират се на масата или падат от стола.

  �Може да изглеждат вяли или с нисък мускулен тонус.
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  �Изпитват трудности да се ориентират в тесни пространства или сред тълпа.

Търсене на проприоцептивна стимулация
Мозъкът се нуждае от повече или по-интензивна проприоцептивна информация, за да се 
чувства организиран и фокусиран. Децата активно търсят дейности, които осигуря-
ват дълбок натиск, съпротивление или мускулна работа. Това търсене често е инстинк-
тивен опит за саморегулация. Проявите могат да включват:

  �Дъвчене на нехранителни предмети (химикалки, краища на ръкави).

  �Силно стискане на моливи или химикалки при писане.

  �Клантене на стола, постоянно мърдане.

  �Търсене на силни прегръдки или притискане към предмети/хора.

  �Удоволствие от дейности, включващи бутане, дърпане, носене на тежко (напр. носене 
на раници, подреждане на столове, бутане на стена).

  �Силен натиск или блъскане по време на игра.

  �Ръмжене, стискане на челюсти.

  �Изглеждат по-съсредоточени и спокойни, когато получават проприоцептивна стиму-
лация.

Разбирането на проприоцептивните нужди помага на педагозите и родителите да оси-
гурят подходящи „сензорни диети“ (набор от сетивни дейности, които детето извърш-
ва през деня), които да помогнат на детето да регулира своята нервна система, да подо-
бри концентрацията и да участва по-пълноценно в ежедневните дейности.

Разбира се, ето разширено описание на проприоцептивните дейности за клас, адапти-
рани по възраст, като част от подкрепата за сензорната интеграция:

4. Дейности за клас (адаптирани по възраст) за подкрепа на Проприоцептивна-
та система
Включването на проприоцептивни дейности в класната стая е един от най-ефективни-
те начини за подпомагане на саморегулацията, вниманието, постуралния контрол и дви-
гателните умения при децата. Тези дейности осигуряват дълбок натиск и информация 
за мускулите и ставите, което помага на нервната система да се организира и успокои. 
Проприоцептивният вход често има дълготраен ефект и може да помогне на децата 
да се съсредоточат и да останат спокойни за известно време след извършване на дей-
ността.

1-2 клас

На тази възраст децата се нуждаят от много възможности за активно движение и усе-
щане на тялото си чрез мускулна работа. Дейностите трябва да са интегрирани в рути-
ната на деня и да предлагат ясен проприоцептивен вход по забавен и игрив начин.
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Игри с дърпане, бутане и носене:

  �Описание: Включват дейности, които изискват прилагане на сила срещу съпротивле-
ние.

  �Примери: 
•  Бутане на тежки кутии (пълни с книги или други материали) по пода.
•  Дърпане на въже (индивидуално или в малки групи).
•  Носене на книги или други учебни материали от едно място на друго.
•  Помагане при подреждане на столове или бутане на леки маси (под надзор).
•  Игри като „Влакче“ или „Каручка“ (едно дете дърпа/бута друго).

  �Ползи: Осигуряват интензивен проприоцептивен вход към големите мускулни групи и 
стави. Развиват силата на мускулите, издръжливостта и контрола върху движение-
то. Помагат за осъзнаване на силата, която се прилага. Имат силен организиращ и 
успокояващ ефект.

  �Адаптации: Уверете се, че тежестта или съпротивлението са подходящи за възрас-
тта и силата на детето. За деца, които търсят силна стимулация, увеличете леко 
съпротивлението или продължителността на дейността. За по-свити деца, предло-
жете дейности с по-малко съпротивление или участие в по-малки групи.

Дейности с тежести и натиск:

  �Описание: Включват прилагане на директен натиск върху тялото или използване на 
утежнени предмети.

  �Примери: 
•  �Използване на утежнени играчки или малки утежнени одеяла по време на тихо време 

или индивидуална работа (под надзор!).
•  Носене на утежнена раница (ако е подходящо и безопасно).
•  Използване на ластични ленти, които се дърпат с ръце или крака.
•  „Тежки работи“ като изтриване на дъската със силен натиск, миене на маси.
•  �„Масаж“ тип „дълбок натиск“ по ръцете или раменете (със съгласие и от обучено 

лице).
•  Използване на утежнени химикалки или моливи (ако е препоръчано).

  �Ползи: Директно стимулират проприорецепторите, осигурявайки успокояващ и орга-
низиращ вход. Подобряват телесното осъзнаване, постуралния контрол и могат да 
намалят нуждата от „фиджетване“ или постоянно движение.

  �Адаптации: Винаги използвайте утежнени предмети под пряк надзор и се консулти-
райте със специалист (ерготерапевт) за подходящата тежест и продължителност 
на употреба. Предложете тези дейности като избор или като част от „сензорна дие-
та“ за деца, които имат нужда от тях.

„Сандвич“ игри с възглавници:

  �Описание: Игра, при която дете ляга между две меки повърхности (големи възглавници 
за сядане, дюшеци за гимнастика) и получава лек натиск, подобно на „сандвич“.

  �Примери: Детето ляга на една възглавница, втора се поставя отгоре и възрастен 
или друго дете (с подходящо обучение и надзор) прилагат лек, равномерен натиск чрез 
натискане или „замесване“ на възглавницата върху тялото (като тесто за пица или  
сандвич).
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  �Ползи: Осигурява дълбок натиск по цялото тяло, което е силно успокояващо и органи-
зиращо за нервната система. Подобрява телесното осъзнаване. Може да бъде много 
ефективна за деца, които са претоварени или се нуждаят от „заземяване“.

  �Адаптации: Винаги извършвайте дейността под надзор. Уверете се, че детето се 
чувства комфортно и контролира интензивността и продължителността на нати-
ска (може да покаже с жест или дума кога да спре). Не прилагайте натиск върху главата 
или гърдите по начин, който затруднява дишането.

3-4 клас

На тази възраст проприоцептивните дейности могат да станат по-структурирани, 
да изискват повече планиране и да бъдат интегрирани в спортни или съвместни дей-
ности.

Работа срещу съпротивление:

  �Описание:  Включва задачи, които изискват прилагане на сила и контрол срещу съпро-
тивление.

  �Примери: 
•  �Използване на еспандери или ластични ленти за упражнения на ръцете и краката.
•  �Носене на „товари“ като част от учебна задача (напр. пренасяне на книги за проек-

та).
•  �Помощ при подреждане на по-тежко оборудване в класната стая или физкултурния 

салон.
•  �Упражнения със собствено тегло (напр. лицеви опори на стена, клякания).
•  �Участие в дейности, изискващи бутане/дърпане на съученици по безопасен начин 

(напр. игри с шейни през зимата).

  �Ползи: Увеличават мускулната сила и контрол, подобряват телесното осъзнаване и ко-
ординацията. Помагат за развитие на по-точно усещане за силата, която се прилага. 
Подпомагат саморегулацията и вниманието.

  �Адаптации: Уверете се, че съпротивлението е предизвикателно, но не прекалено 
трудно. Включете тези дейности като кратки „мозъчни паузи“ или като част от фи-
зкултурата.

Планиране на движения с повишена сложност:

  �Описание: Дейности, които изискват интегриране на проприоцептивна информация с 
информация от други системи (вестибуларна, зрителна) за планиране и изпълнение на 
по-сложни двигателни последователности.

  �Примери: 
•  �По-сложни препятствия и маршрути, които изискват преминаване през различни по-

върхности, качване и слизане, пропълзяване, прескачане и балансиране.
•  �Танцови стъпки или последователности, изискващи координация на различни части 

на тялото.
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•  �Участие в спортни игри, които изискват координирани движения (футбол, баскет-
бол, народна топка – адаптирани за възрастта и нивото).

•  �Строителни дейности с по-сложни конструктори, които изискват прецизно поста-
вяне и натиск.

  �Ползи: Подобряват двигателното планиране (праксис), координацията, баланса, те-
лесното осъзнаване и пространствената ориентация. Изискват по-високо ниво на 
сетивна интеграция.

  �Адаптации:  Разградете по-сложните задачи на по-малки стъпки. Предложете визуал-
ни или вербални указания. Позволете практика и повторения.

Групови дейности за проприоцептивен вход:

  �Описание: Дейности, които позволяват на децата да си осигуряват проприоцептивен 
вход чрез взаимодействие с връстници.

  �Примери: 
•  �Игри с „бутане“ или „дърпане“ по двойки (напр. седнали един срещу друг с опрени стъ-

пала, бутат с ръце).
•  �Игри, при които едно дете пропълзява под „мост“, направен от други деца (стоящи 

на четири крака).
•  �Пренасяне на голяма, лека топка или предмет от група деца.
•  �Игри с „борба“ или „натискане“ по безопасен и контролиран начин (само ако е подхо-

дящо и под надзор).
•  �Групови упражнения със съпротивление (напр. сядане гръб до гръб и бавно изправяне 

заедно).

  �Ползи: Осигуряват проприоцептивен вход, докато развиват социални умения, работа 
в екип, комуникация и осъзнаване на другите в пространството. Могат да бъдат осо-
бено регулиращи за търсещи деца.

  �Адаптации: Ясно установете и налагайте правила за безопасност. Уверете се, че 
всички участници се чувстват комфортно. Предложете алтернативи за деца, които 
предпочитат индивидуален проприоцептивен вход или не се чувстват комфортно с 
физически контакт.

Прилагането на тези проприоцептивни дейности в класната стая изисква креативност 
и гъвкавост. Те могат да бъдат включени като кратки „сензорни паузи“ между уроците, 
като част от физкултурата, като „тежки работи“ през деня или като част от инди-
видуалните планове за подкрепа. Осигуряването на редовна възможност за проприоцеп-
тивна стимулация може значително да подобри регулирането, вниманието и участието 
на децата в учебния процес.



38

VII. Адаптация на учебната среда

Адаптирането на учебната среда е съществена част от подкрепата за деца със за-
труднения в сензорната интеграция. Класната стая е място, изпълнено с разнообраз-
ни сетивни стимули – визуални (ярки цветове, осветление, декорации), слухови (разгово-
ри, шум отвън, движение), тактилни (текстури на материали, столове, допир от други 
деца), обонятелни (миризми от храна, маркери, почистващи препарати), вестибуларни 
(движение в стаята, клатене на стола) и проприоцептивни (седене, писане, носене на ра-
ница). За някои деца тези стимули могат да бъдат разсейващи, претоварващи или недос-
татъчни, което пречи на ученето, концентрацията и поведението. Оценката на сре-
дата помага да се идентифицират потенциалните сензорни бариери и да се планират 
целенасочени адаптации.

Оценка на средата
Оценката на учебната среда от сензорна гледна точка включва систематично наблю-
дение и документиране на различните сетивни аспекти на пространството и как те 
могат да повлияят на учениците. Този процес може да включва няколко стъпки и инстру-
мент посочени по-долу.



39

1. Лист за сензорен одит на класната стая   

Предназначение: Систематично документиране на различните видове сетивни стиму-
ли, присъстващи в класната стая. Помага да се придобие обективна картина на сензор-
ния профил на средата.

Формат: Списък с категории сетивни стимули и конкретни елементи в класната стая, 
които генерират тези стимули. Може да включва скала за интензивност или просто по-
лета за отбелязване на наличие и описание.

Съдържание (Примерни категории):

Визуална среда:
  �Тип осветление (флуоресцентно, LED, естествена светлина).
  �Интензивност на осветлението (ярко, приглушено).
  �Наличие на отблясъци.
  �Цветове на стени, мебели, декорации (ярки, пастелни, неутрални).
  �Количество и разположение на визуални стимули (плакати, картини, табла).
  �Визуална претрупаност/подреденост.
  �Изглед през прозореца (разсейващ, спокоен).
  �Яркост на екрани/мултимедия.

Слухова среда:
  �Ниво на фонов шум (от улицата, съседни стаи, вентилация).
  �Ниво на шум вътре в класната стая (разговори, движение на столове, предмети).
  �Акустика на помещението (ехти ли, поглъща ли звука).
  �Наличие на внезапни или силни звуци (звънец, аларма, силен говор).
  �Разстояние от източници на шум (улицата, коридора).

Тактилна среда:
  �Тип и текстура на подови настилки (гладка, грапава, мокет).
  �Тип и текстура на мебели (дърво, пластмаса, метал).
  �Тип и текстура на материалите, използвани в клас (хартия, пластилин, текстил).
  �Температура на помещението.
  �Въздушно движение (течения, вентилация).
  �Текстура на седящите повърхности (гладки столове, текстилни възглавници).

Обонятелна среда:
  �Наличие на силни миризми (почистващи препарати, маркери, парфюми, храна от стола/

децата).
  �Свежест на въздуха.

Вестибуларна среда:
  �Възможности за движение в стаята (свободно пространство).
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  �Видове налични места за сядане (стабилни столове, столове с възможност за клатене, 
седене на пода).

  �Възможност за леко движение (клатене, поклащане) по време на седене.

Проприоцептивна среда:
  �Възможности за прилагане на натиск/съпротивление (тежки предмети, за бутане/

дърпане, стени за подпиране).
  �Видове дейности, изискващи мускулна работа (носене на материали, подреждане).
  �Наличие на места за „свиване“ или получаване на дълбок натиск (ъгли, малки простран-

ства).

Допълнителни полета: 
Дата на одита, Име на попълващия, Схема на класната стая с отбелязани зони/проблеми, 
Общи впечатления.
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2. Лист за идентифициране на сензорни предизвикателства   

Предназначение: Свързване на информацията от сензорния одит с конкретни наблю-
дения за поведението и нуждите на учениците. Помага да се определи кои аспекти на 
средата създават трудности за отделни ученици или групи.

Формат: Таблица или структурирани полета, които свързват елементи от средата със 
специфични сетивни системи и наблюдавани поведения.

Съдържание (Примерни колони или секции):

  �Елемент/Аспект на средата (от одита): (Напр. Флуоресцентно осветление, Шум от 
коридора, Текстура на мокета, Ярки плакати)

  �Засегната сетивна система: (Визуална, Слухова, Тактилна, Обонятелна, Вестибулар-
на, Проприоцептивна)

  �Наблюдавани поведения на ученици, свързани с този елемент: (Опишете конкретно 
какво забелязвате. Напр. „Дете Х премигва често и се оплаква от главоболие“, „Дете 
У покрива ушите си при шум от коридора“, „Дете Z избягва да стъпва на мокета“, „Ня-
колко деца изглеждат разсеяни от ярките плакати“, „Дете А постоянно се клати на 
стола“).

  �Вероятен тип сензорна реакция: (Напр. Визуална свръхчувствителност, Слухова 
свръхчувствителност, Тактилна защита, Визуална разсеяност, Вестибуларно тър-
сене/Недостатъчна регистрация).

  �Как този елемент влияе на ученето/поведението? (Напр. „Пречи на концентрация-
та при четене“, „Води до раздразнителност и отбягване на дейности“, „Затруднява 
тихото седене“).

  �Кой ученик/кои ученици са засегнати най-много? (Посочете конкретни имена или 
групи).

Допълнителни полета: 
Общи наблюдения за сензорни „горещи точки“ в стаята, Кратко резюме на основните 
сензорни предизвикателства в средата.
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3. Лист за Планиране на промени   

Предназначение: Преобразуване на идентифицираните сензорни предизвикателства и 
резултатите от одита в конкретни, изпълними стъпки за адаптиране на средата.

Формат: Таблица за планиране, която включва описание на проблема, предложени реше-
ния, необходими ресурси и отговорности.

Съдържание (Примерни колони):

  �Идентифициран сензорен проблем/предизвикателство: (Обобщете проблема от 
предишния лист. Напр. „Силно флуоресцентно осветление, което пречи на Дете Х и У“, 
„Висок фонов шум, разсейващ много ученици“, „Липса на възможности за проприоцеп-
тивен вход“).

  �Предложени адаптации/промени: (Генерирайте идеи за решения въз основа на пробле-
ма и нуждите. Напр. „Покриване на част от флуоресцентните лампи с филтри/плат“, 
„Набавяне на антишумови слушалки за индивидуална работа“, „Създаване на ‚сензорен 
кът‘ с материали за дълбок натиск/моделиране“, „Добавяне на ластици към краката на 
столовете“).

  �Засегната(и) сетивна система(и): (Посочете коя/кои системи ще бъдат адресирани 
от промяната).

  �Необходими ресурси: (Какво е нужно за изпълнение на промяната? Напр. „Филтри за 
лампи, пари за закупуването им“, „Комплект слушалки“, „Място в стаята, материали за 
сензорен кът“, „Ластици“).

  �Отговорник: (Кой ще поеме изпълнението на промяната? Напр. Учител, Родителски 
комитет, Специалист ресурсен учител, Директор).

  �Краен срок: (Кога трябва да бъде изпълнена промяната?).
  �Статус: (В процес, Изпълнено, Отложено).
  �Бележки/Резултат от промяната: (След прилагане на промяната, запишете наблюде-

ния за нейното въздействие върху учениците).

Допълнителни полета: 
Общи приоритети за адаптация, План за преглед на ефективността на промените.
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Заключение

Сензорната интеграция, като неврологичен процес, дефиниран от д-р Джийн Айрес, 
стои в основата на нашето възприятие за света и способността ни да функционираме 
ефективно в него. Разбирането на този процес – как мозъкът приема, обработва и орга-
низира информация от сетивата – е от ключово значение за осъзнаване на много аспе-
кти от развитието, ученето и поведението на децата.

Обсъдените по-горе сетивни системи – тактилната, отговорна за възприемането 
на допир и текстури; вестибуларната, свързана с движението, гравитацията и ба-
ланса; и проприоцептивната, даваща ни информация за положението и движението на 
тялото – са фундаментални компоненти на сензорната интеграция. Затрудненията в 
обработката на информация от една или повече от тези системи могат да доведат 
до предизвикателства в ежедневни дейности, ученето, вниманието, емоционалната 
регулация и социалното взаимодействие, проявявайки се като свръхчувствителност, 
хипочувствителност или търсене на определени видове стимули.

Ефективната подкрепа за деца със сензорни нужди започва с цялостна оценка, която 
включва не само стандартизирани инструменти от специалисти, но и ценна информация 
от педагогическия персонал. Инструменти като чеклисти за скрининг и въпросници за 
наблюдение в класната стая, адаптирани за учители, са мощни средства за ранно иден-
тифициране на деца, които е възможно да имат затруднения. Създаването и поддържа-
нето на Портфолио за проследяване на прогреса допълнително подкрепя този процес, 
като предоставя организиран начин за документиране на наблюдения, поставени цели, 
приложени стратегии и постигнат напредък във времето.

Въз основа на оценката, прилагането на целенасочени, адаптирани по възраст дейнос-
ти в класната стая за стимулиране на тактилната, вестибуларната и проприоцептив-
ната системи може да има значително положително въздействие. Тези дейности пома-
гат на децата да получат необходимия сетивен вход, който им помага да се регулират, 
подобряват концентрацията, развиват двигателните си умения и се чувстват по-уве-
рени в тялото си.

Не на последно място, адаптацията на учебната среда е критичен фактор. Чрез из-
вършване на сензорен одит на класната стая, идентифициране на сензорни предизви-
кателства, които специфични аспекти на средата създават за учениците, и планиране 
на конкретни промени, можем активно да елиминираме или смекчим сензорните бари-
ери. Създаването на “сензорно-информирана” среда – с подходящо осветление, намален 
шум, възможности за движение и достъп до регулиращи сетивни материали – допринася 
за по-спокойна, по-фокусирана и по-приобщаваща атмосфера за всички ученици.

В обобщение, разбирането и прилагането на принципите на сензорната интеграция – от 
теоретичните основи, през оценката и идентифицирането на нуждите, до осигуряване-
то на целенасочени дейности и адаптирането на средата – е интегрален подход, който 
може да отключи потенциала на всяко дете и да му помогне да процъфти в учебния и жи-
тейския си път.
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