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Mamepuaau obyyeHue “TipeBeHuus Ha HacuAue cpeg geua”

A2pecus u mopmo3

1. OnpegeAeHue 3a azpecus

TepMmuHbm ,a2pecusi” npou3xoxkga om AamuHcku e3uk (aggressio) u o3HavaBa Hanagam, HacmMbnBam.
MbpBoHa4anHO gymama ,,32pecuBeH” e Buaa U3NOA3BaH3, 33 ga Ce 0603HaYU Heuwlo om muna Ha ,gBuxka ce kbm
ueAma be3 3abaBsHe, 6e3 cmpax U CbMHeHue”. B cbBpemeHHama NCUXOAO2US GO MO3U MOMEHM HsMa
€gHO3HaYHa dopmyAaupoBka Ha MHO20CMPaHHUS deHoMeH, HapeyeH azpecus. Cb2AacHO peyHuka Ha
ncuxono2udeckume mepmuHU, azpecuBHocmma e BpaxkgebHocm, cBolcmBO UAU YepmMa HA AUYHOCMMA,
nogyepmaBawa MeHgeHUUsiMa ga NPU4UHSBA HEeNpUSIMHOCMU, ga Hanaga, ga HaHacs Bpegu Ha gpyau xopa u
okonHus cBsim. A2pecuBHocmma ce onpegeAst kamo momuBupaHo gecmpykmuBHo noBegeHue, npomuBopeyauwo
Ha Npuemume COUUAAHU HOPMU, HaHacswo Bpega Ha obekmume Ha HanageHue, npegu3BukBawo du3uyecku
wiemu uAu ncuxonouyecku guckomdopm Ha xopama.

2. A2pecus u azpecuBHocm

YyeHume nogyepmaBam, Ye a2pecusima U a2pecuBHOCMMA He €3 CUHOHUMU. Az2pecusima e cneyuduyHa Gopma
Ha noBegeHue, a azpecuBHOCMMA € NCcuxuyHo cBolcmBo Ha AuYHOCMMA, u3passBawo ce B 20moBHocm 33
azpecus, a cbulo u B ckaoHHoCcm ga ce Bb3npuema u uHMepnpemupa noBegeHuemo Ha gpyaus kamo BpaykgebHo.

3. BugoBe azpecus

3.1. AupekmHama azpecus (pusuyecka u BepbanHa) e Hal-4ecmo cpeulaHama. Du3uyeckama azpecus e
noBegeHue, BkalouBawo pa3Hoobpasue om npeku du3sudecku HanageHus: ygpsHe, pumaHe, MyuwkaHe, xanaHe,
cnbBaHe u BcskakBu nposBu Ha HacuacmBeHu gelicmBusi € ueA ga ce npuyduHU boaka uau Bpega. BepbanHama
azpecus Cbulo ce Bb3npuema kamo boae3HeHa u ockbpbumenHa — kakmo e u3BecmHo, ,gymume mMo2am ga
ybuBam”. Ts npegcmaBasaBa uska3BaHe Ha MucAu U XkeAaHus ¢ azpecuBHO cbgbpykaHue om muna: ,, wie me ybus”,
gupekmHo omnpaBsHe Ha 3anAaxu, ockbpbAeHus, yHUXKaBaHe, py2aeHe, npucmuBaHe u ockbpbumeAHu weau,
ynpeuu u o6BuHeHust, kpumuyecku 3abeaexkku u gp., yecmo u3peyeHu Ha Bucok moH uau ¢ BukoBe u kpscbuu

3.2. MNpu uHgupekmHa azpecus kepmBama He npucbcmBa u Bpegama ce HaHacs No 3306ukoAeH HayuH. B xog
Bau3zam kaeBemume, ompuuameaHume om3uBu, Ab)kume ¢ ueA ypoHBaHe Ha npecmuka u gocmoUHCcMBoOMO UAU
azpecusma ce Haco4Ba kbm obekmu, koumo ca 6ausku Ha >kepmBama. Hanpumep — HaHacs ce Bpega Ha YAEH Ha
cemelicmBomo, BAu3a ce ¢ Baaom B >kuauwiemo, noBpexkga ce aBmomobua U gp.

3.3. Aepecusima moxke ga 6bge HacoyeHa kakmo HaBbH — kbM gpyau xopa, maka u HaBbmpe, kbm camus cebe cu
- aBmoazpecus. Kbm BepbanHama aBmoazpecuss ce omHacam camokpumukama, camoobBuHeHUSMa.
®usuyeckama aBmoazpecusi ce nposBsaBa B pa3AuYHU CaMOH3apaHsBaHus, gocmu2a go cBoume Hau-kpalHu
dopmu kamo onumume 3a camoybulicmBo u camoybuticnBomo.
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4. ®akmopu, koumo okasBam BausiHue Bbpxy nosiBama Ha azpecuBHo noBegeHue

He e Heobxogumo Ha >kuBo ga ce noka3Bam npumepu 3a a2pecuBHO noBegeHue — MAxHOMO u30bpa3sBaHe BbB
duamume, meneBusuoHHUMe npegaBaHus, enekmporHume (komnlombpHUME) U2PU, AUMEP3IMYPaMa e HANbAHO
gocmambyHo. YoBekbm, cmaHan cBugemen Ha Hacuaue, omkpuBa 33 cebe cu HOBU 2paHUUU H3 azpecus, koumo
npegu ca auncBaau B noBegeHuemo my. HabalogaBalku azpecuBHume gelicmBus Ha gpyaume, YoBek moxke ga
npepas2nega 02paHu4aBaHemo Ha cobcmBeHomo cu noBegeHue: 33 gpyume e N03BOAEHO, 3H3YU U 33 MeH e.
MocmosiHHomo HabalogaBaHe Ha cueHu Ha HacuAue Bogu go 3a2yba Ha agekBamHO eMoOUUOHaAHO Bb3npuemare
Ha edpekma om azpecusima u vy>kgama 6oaka. B pesyamam maka ce cBukBa ¢ Hacuauemo, 4e mo npecmaBa ga
ce Bb3npuema kamo HenpuemauBa ¢opma Ha noBegeHue. [AaBeH uamoyHuk Ha a2pecuBHO noBegeHue 33
noBeyemo geua, loHowu u geBotiku e cemelicmBomo. MH020 uzcaegBaHus noka3Bam, Ye B cemelicmBama Ha
azpecuBHU geua uma xapakmepHu, ocobeHu B3aumoomHoweHus. MogobHu meHgeHuuu ce onucBam om
ncuxoao3ume kamo ,,uukbA Ha Hacuaue”. Aeuama ca ckAOHHU ga Bb3npou3Begam B3aumoomHoweHusmMa, koumo
,NpakmukyBam” pogumeaume um nomexgy cu. Kozamo nopacHam u Bcmbnsam B 6pak, me u3noA3Bam
ompenemupaHume Ha4uHU 3a pa3pewaBaHe Ha koHdAukmu u 2u npegaBam Ha cBoume geua Ype3 xapakmepHus
CMUA Ha guUCUUNAUHA. MogobHU MeHgeHUuu ce HabalogaBam u B camama AUYHOCM — NPUHUUN H3 CNUpPaAama.
Aeuama om ,HebAa2onoAy4HU” cemelicmBa ca HenogzomBeHU 33 cucMmeMHU y4ebHU 3aHUMaHUS — MoBa nopaXkga
y msx HanpexeHue. Te ca pasgpa3HumenAHuU. Mo-Bb3bygumu ca u moBa ycaokHsBa ycBosBaHemo Ha yyebHus
MamepuaA, Bogu go mpygHocmu u Heycnexu B yyeHuemo. Ho Bmecmo ga noAy4am nomou, B yquauwe u Bkbuuy,
geuama CAywam camo 06BuHeHus, Ye ca mbp3eAuBu, 2aynaBu, HAMam >keAaHue ga yyam. HenpekbcHamo 2u
Haka3Bam. Auncama Ha ogobpeHue om cmpaHa Ha Bb3pacmHume (pogumeau, yyumeau) B ocHoBHama um
geliHocm — y4eHuemo, Bogam go baokupaHe Ha BaxkHu 33 msx nompebHocmu, kakBumo ca ogobpeHuemo Ha
okoAHume u camoyBarkeHuemo. MocmeneHHO ce cb3gaBa gbabok BbmpeweH guckomdpopm. Cmpemetiku ce ga
Hamepsm u3xog om MoBa CbCcmosiHUe, nogpacmBauwume ce onumBam ga komneHcupam y4uAULWHUME NpobAeMU
€ 2pybocm, HapywaBaHe Ha guCuUNAUHaMa, MbPCSM gpy2u goCMbNHU cpegcmBa 3a camoymBbpykgaBaHe.

M32parkgaHemo Ha 2pagckama cpega cbuwio Moxke ga okake BausHue Bbpxy azpecuBHomo noBegeHue.
MpoyyBaHemo Ha O. HlomaH Bbpxy >kuauwHume munoao2uu nokas3Ba, ye B 20nemume He3AUMHU SKUAUWHU
6nokoBe, kbgemo obumameaume He ce no3HaBam, BeposimHoCMMa om HacuAue HapacmBa. OnacHoCcMMa om
azpecust e Hal-20A9Ma B npocmpaHcmBama 3a obuwo noA3BaHe: kopugopu, BxogoBe, acaHCbOpu, CMbABULLIA.
FoAsiIMama aHOHUMHOCM Cbuo Bogu go azpecuBHocm.

PuckoBume cdakmopu, koumo mozam ga noBuwam BeposimHocmma 3a azpecuBHo noBegeHue Ha loHowume:
4.1. AomawHo obkpbrkeHue

e XA3QHO OMHOWIEHUe oM CmMpaHa Ha pogumeAume, 6e3 monAoma u NbAHoueHHO omkaukBaHe Ha
nompeﬁHocmume Ha IOHOLUama;

e TBbpge omcmbnyuBu pogumeau, koumo He nNocmMaBsam SiCHU 2paHULU U He gbp>kam Ha onpegeAeHu
npaBuaa u peg;

e Pogumenu, koumo He ce uHMepecyBam gocmambyHO OM gememo CU U 20 ocmaBsm 6e3KoHMPOA;
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e Pogumenu, koumo moaepupam azpecuBHomo noBegeHue;
e Pogumenu, koumo npuaazam ¢u3suyecku HakazaHus.
4.2. 0cobeHoCcmu Ha AUYHOCMMA Ha loHowama
e HOHOWwu ¢ MHO20 uB, byeH xapakmep;
e VIMnyAcuBHu;

e OHowu, koumo nocmosHHO umam Hy>kga ga ce 4yBcmBam CuAHU U g3 gbp>kam Heuwldma nog
koHmpon;

e OHowu, y koumo He e pa3Buma cnocobHOCMMA 33 CbNpUYaCMHOCM, CbyyBcmBue, emnamusi.
4.3. BAUsiHUe Ha 2pynama Ha BpbcmHuyume

e HamanaBam 3agpbykkume B noBegeHuemo;

e HamansBa Au4Hama omaoBopHocm.
4.4, BAUsSiHUE Ha meguume,

Yecmomo U NpogbAKUMEAHO 2AegaHe Ha CUeHU Ha HacuAue (meaeBu3sus, kuHo, duamu, komnlombpHU U2puU U
mM.H.) 3acuABa azpecuBHomo noBegeHue, Hama AsBa YyBcmBumeAHocmMmMa kbM NOCAeguuume oM HaCUAUEMO,
Cb3gaBa nozpewHOMO BneyamaeHue, Yye Helwlama ce pewaBam u ce nOCcMu2am HaU-AeCHO Ype3 HacuAue, Ye
moBa e noBegeHue, koemo ce ogobpsBa u xapecBa om obwecmBomo, omanoBarkaBa ce no3uuusma Ha
»kepmBama, HeliHume npexkuBsBaHus U cmpagaHuemo, HamaAsBam CbNPUY3aCMHOCMMA U CbYyBcmBuemo.

5. Azpecus u HacuAue (mMopMo3)

OmHoBo we ce nogyepmae, Ye MPaguUUOHHO a2pecuBHomo noBegeHue ce cBbp3Ba ¢ pusuyecka camopasnpaBa
(60U, ygpsHe, pumaHe, wunaHe, ckybaHe u m.H.) mexkgy gBama gywu uAu YyneHe Ha Bewu u npegmemu. Cbulo
maka ce npuema, Ye azpecuBHomo noBegeHue e AuYdeH u3bop Ha u3BbplIuMeAs, 4e mol bu Mo2bA ga ce gbpku
U NO gpy2 HayuH, HO CbBcem Cb3HameAHO pewaBa ga H6bge ,Aow”. N B gBama cAyyas cbwecmByBauwiama
npegcmaBa e MHO20 HenbAHa U 02paHuU4eHa ocobeHo kozamo cmaBa gyma 33 nogpacmBawiu. EgHo no-06ulo u
MOYHO onpegeAeHue Hbu M02A0 ga bbge: azpecuBHo noBegeHue e Besko noBegeHue, ypes koemo Hakol HapaHsBa
gpy20 uBo cbuwecmBo, gpy2 YoBek uau cebe cu, uau koemo e HacoyeHo kbm noBpedkgaHe uAu yHUWLIOXKaBaHe
Ha Bewu u npegmemu. BaxkHo e ga ce pa3bepe, ye 233zeHemo U MaykaHemo Ha pacmeHust U uBems,
NpuUYyuHsBaHemo Ha 6oAka UAU gpa3HeHemo Ha >kuBomHu, obuxkgaHemo, NcyBaHemo U 3anAawBaHemo,
HacmpolBaHemo Ha eguH 4YoBek (uau noBeye) cpewly gpye, Yecmume U YyX CAy4alHU CamoHapaHsBaHus
(nopsi3BaHus, CUHUHU U M.H., camoobBuHeHuUs u npunucBaHe Ha cebe cu Ha HecbwecmByBawa BuHa), pumaHemo
Ha kowdyema 3a 6okayk Ha yauuama, gpackaHemo u psizaHemo Ha ceganku B 2pagckus mpaHcnopm u m.H. €3
cbuwio monkoBa ucmuHcku popmu Ha azpecus,, kakmo u ygapume ¢ lompyuu u cbuBaHusima. Heobxogumo e ga ce
ombenexku, Ye He Bcsko azpecuBHo noBegeHue e BpegHo u HenpuemAuBo. Taka HapeyeHama ,,cnopmHa 3A06a”,
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UAU XbC ga cneyeAUulW Cbcme3aHue, kamo nobeguw npomuBHUUUME cu, e Bug azpecus, kosmo e npuemauBa. B
loHowecka Bb3pacm onbAyBaHemo cpewy aBmopumema Ha Bb3pacmHume (POgUMEAU, Y4YUMeAU) e
3akoHoMepHa Yacm om npoueca Ha nopacmBaHe U u3zpakgaHe Ha cobcmBeHama Au4Hocm. ToBa cbwo e Bug
azpecuBHo noBegeHue, koemo B ymepeHu 2paHuUUU e NOAe3HO, a He BpegHo. YyneHemo UAU pa32nobsBaHemo Ha
HskakBa Bewy, ¢ uea ga ce Bugu kak pabomu uau kakBo uma Bbmpe moxke ga 6bge uzcregoBamencko noBegeHue
Ha eguH UHMeAu2eHmeH u Alobo3HameneH YoBek.

5.1. KakBo e mopmo3

Topmo3bm e koHkpemeH Bug azpecuBHo noBegeHue. Tol BuHazu e HacoyeH kbm kuBo cbwecmBo — He Mmo2am
ga bbgam mopmo3eHu Bewu uau npegmemu. MNpu MOpMO33 omnaga U cAy4alHOCMMa — MoU e UeAeHaCo4eH U
Ce NPUA323 Cb3HaMeAHO. TOpMOo3ewusim e HasicHo, Ye NpuyuHsaBa du3uyecka uau gyweBHa Hoaka, ye kapa
>kepmBama cu ga ce 4yBcmBa 3Ae u umeHHO MoBa e ueama My. OcBeH moBa mopmo3ewume psgko umam
yyBcmBomo, Yye Bbpwam Hewo HepegHo. ObukHoBeHO me cu MucAsm, Ye kepmBama um cu 20 3acAyxkaBa uau
2u npegu3BukBa ga ce gbp>kam maka ¢ Hes.

5.1.1. CbwecmByBam Hakoako Buga mopmos:

e ¢usuyecku - moBa ca gobpe no3Hamume bueHe, pumaHe, babckaHe, ckybaHe u m.H. — Bcuuku
dopmu Ha Bugumo Hacuaue; myk ce BkalouBam cbwio YyneHemo u noBpexkgaHemo Ha AUYHU Beuwuy;

e BepbaneH - ma3u dopma HenpaBuAHO Npuemame 33 No-Aeka u 0bukHOBeHO He 2Aegame Ha Hest
cepuo3Ho; ms BkalouBa obugu, noguzpaBku, cekcyanHu Hameuu u nogmsmaHus, gaBaHe Ha npsikopu,
3anAawBaHe, ,MalmaneHe” (koemo e 3abaBHO camo 3a u3Bbpwiu meAs), m.e. moBa ca HayuHUMe ga
HapaHuM Hskoz0, kamo 20 kapame ga ce 4yyBcmBa 3ne om moBa, koemo My 20Bopum;

e uHgupekmeH - noBeyemo xopa gopu He cu gaBam cmemka, Ye cbuwecmByBa makaBa popma, a ms
e He no-Manko HapaHsBawa om gpyaume; BkalouBa HacmpolBaHe Ha gpyaume cpeuly >kepmBama,
20BopeHe 3ag 2bpba U u pa3npocmpaHsaBaHe Ha cAyxoBe, pa3BansiHe Ha omHoweHusmMa U ¢ bauskume
X0pa, NocmaBsiHe Ha Hsko20 B couuanHa u3oAaauus (He 20 kaHsm ga uzpae C gpyaume, H3 KynoHu u
3abaBu, Ha kuHo uAu pa3xogku u m.H.).

5.1.2. MoBegeHue Ha mopmo3 e noBegeHue, koemo:
e € 3A0HaMepeHo.

TopMO3bm He e CAy4YaeH. TopmMo3ellusim UMa iCHama U 0Cb3Hama UeA ga HaBpegu Ha »kepmBama cu, ga U
NPUYUHU boAka, ga 51 yHUXKuU, ga g Hakapa ga cmpaga ¢pu3uyecku uau gyueBHo.

e (e u3BbpwBa om NO3uUUSA H3 CUAaMa.

Topmo3euwiusm BuHa2u pa3noAadza ¢ npegumcmBo — UAU e du3uyecku NO-CUAEH, UAU e C 2pyna NpusimeAu,
koumo My nomazam, uAu xkepmBama e HeazpecuBHa U HecnocobHa ga ce 3awumu. Mpu popmama Ha
BepbanHus mopmo3, kozamo ce u3noa3Bam obugu, noguzpaBku, 3n06HU 3abeaeskku U NOgMSMaHUs,
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cAabocmma Ha >kepmBama moyke ga ce cbCcmou B HecnocobHOCMMa ga U3MUCAS NOGXOgsaLLU 0mM2oBopu CbC
ckopocmma, ¢ kosimo ce cunsim 2pybume gymu Ha mopmMo3eulusi.

e e noBmaps MHo20kpamHo.

M30AupaHusm a2pecuBeH akm ouwle He e mopmo3. Ko2amo obaye azpecusma ce noBmaps omHoBo u omHoBo
Bbpxy €guH U Cbliu YoBek (UAU egHU U Cbuiu Xopa), moz2aBa ms ce npeBpbwa B mopmo3. M3kaloyumenHo
He2amuBHUMe nocAegcmBus om MopMOo3a Hal-4ecmo ce gbAkam UMeHHO Ha moBa HampynBaHe BbB
Bpememo Ha yHUXkeHue, 6oAka u 6e3noMoLHOCM Mecel, cAeg Meceu, a NOHsko2a U 20guHa CAeg 20gUHa.

5.2. A2pecuBHo noBegeHue, koemo He e mopmo3, moxXke ga bbge:
e He3AOHaMepeHo azpecuBHo noBegeHue.

CmaBa gyma 3a cAyYau Ha npuduHsBaHe Ha Bpega uau 6oaka, kozamo obaye usBbpluumensm He e uman makaBa
ueA. Hanpumep ygap ¢ monka, 3anpameHa no HeBHUMaHue uau omckoyuaa kbM cmpaHuyeH Habalogamen, He
moxke ga ce npueme 33 MOpPMO3.

e a2pecuBHo noBegeHue mexgy paBHU NO CUAa.

B yyuauuwie He e mpygHo ga ce omkpusim momyema, koumo cskaw He Moz2am ga >kuBesm, 6e3 ga ce cbusm noHe
BegHbk gHeBHO, uAu momuyema, koumo nocmosHHO 2Aegam ga ce 3askgam nomexkgy cu. Kozamo obave
MOMYemama ca NpUbAU3UMEAHO paBHU NO CUA3, @ Nnbk MoMuYemama no ,ycmamocm”, ma3u cumyauus He e
mopmo3 - HanpomuB, B makuBa cay4au moxke gopu ga ce okake, 4ye u gBeme cmpaHuU Hamupam
ygoBaemBopeHue om Ha4yuHa cu Ha obulyBaHe.

e egHokpamHo uAu psigko cAy4Baulo ce azpecuBHo noBegeHue.

ChuBaHe, noguzpaBaHe U M.H. gopu u cpeuly o4eBugHo 6e3nomoulHa kepmBa, koemo obaye ce cayyBa 3-4 nbmu
20QUWHO, CbUWo He Moxke ga 6bge Npuemo 33 MOPMO3.

6. TeHgeHyuu u pa3auku npu momuyema u Momuyema - Bb3pacmoBu ocobeHocmu, 2pynoB u
uHguBugyaneH mopmo3

Kakmo cbc cuzypHocm moXk e ga ce npegnoAoxku, MOMYemama U MoMu4emama ce pa3AudaBam no moBa kakBu
$bopMu Ha MOpMO3 Npegnoyumam ga uznoA3Bam, Ho cbwlo U kakBu popMu Ha MOPMO3 NO-4ECMO UM Ce Hana2a
ga mbpnsam. OcBeH moBa cbwecmByBam u Bb3pacmoBu pa3auyus, maka 4e munuyHume GopmMu Ha MOPMO3 NpU
nemokAacHuuume obukHoBeHo He ca cbwume kamo Hanpumep me3u Npu ocmMokAacHuuume. 3a cbXkaneHue,
0buiomo HUBO U YecmMoma Ha MOPMO33 He HamaAsaBam, uma BeposmHOCM CaMo ga ce NpoMeHu akueHmbm om
egHa dopma kbm gpyea.

6.1. Pa3auku u npuauku me>kgy momuema u momuuema, kozamo ca B poasma Ha >kepmBu:

« MOMYemama ca B no-20Asma cmeneH obekm Ha dusuyecku mopmos;
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« MOMUYemama ca B no-20A9Ma cmeneH obekm Ha UngpekmeH MOpMO3;
« MOMUYemama B No-20AsMa cmeneH NoAyYaBam nomouwy u nogkpena om okoAHuUMe;

+ HAMa pa3Auka No omHoWweHUe H3 BepbaAHUS MOPMO3 — MOMYemama U Momu4yemama B npubAu3uMeAHo
egHakBa cmeneH ca obuykgaHu, noAy4aBam HenpusimHu nNpsikopu, noguzpaBam UM ce, 3anAawBam 2u U M.H.;

« NpubAu3UMeAHO egHakbB Hpol MoMyema u MoMuYema ca obekm Ha mopmo3 om BpbCcmHuuume cu.

6.2. Pa3Auku u npuauku me>kgy momyema u momuyema, kozamo ca B poasma Ha usBbpwumeau:
+ MOMYemama MH020 No-4ecmo NpubsizBam go du3uyecka azpecus;

« NPU MOMYEemMama ca 3Ha4yumo no-Bucoku HuBama u Ha BepbanHama azpecus;

« uHgupekmHama azpecus, kosmo mMpaguuuoHHO ce npuemMa 3a “no->keHcka”, BcbwHOCM NpubAU3UMEAHO
egHakBo yecmo ce u3noA3Ba u om momuyema, U om MOMYema;

« MOMYemama ca NoYmu gBa NbMmu NO-4eCcmo B poASIMa Ha MbYUMEAU OM MOMUYEmama.
6.3. Bb3pacmoBu ocobeHocmu
6.3.1. Mo omHoweHue Ha >kepmBume

Obuwiama meHgeHUust e ¢ yBeAuyaBaHe Ha Bb3pacmma ga ce omyumam no-Hucku paBHuwa Ha npexkuBsBaH
mopmo3. Bbnpeku ye moBa Ha NpbB No2Aeg u32aeXkga MHO20 ONMUMUCMUYHO, Hewama BcbwHocm cbBcem He
ca moakoBa noaoxkumeaHu. Mog no-manko mopmo3 ce uma npegBug, Ye no-manko geua cmaBam >kepmBu Ha
3AOHaMepeHU U pegoBHU azpecuBHU gelcmBus om cmMpaHa Ha gpyau geua. ToBa obaye HeBuHa2u e BspHo.
06ukHoBeHo geuama, koumo HaBau3am uAu Beye ca HaBae3au B loHowecmBomo u nybepmema, gbp>kam ga 2u
npuemam kamo 3peAu u cnpaBswiu ce. Mo Ma3u NpU4UHa me Yecmo He uckam ga Npu3Hasm gopu npeg cebe cu,
Ye gpyaume ce gbp>kam 3Ae ¢ msx. A kakmo npu msx, maka u npu gpyaume, npu koumo mopmMo3bm ce 3ana3Ba
U Mpae 20gUHU Hapeg, cumyauusma npogbAXkaBa ga ce ymexkHsBa. Te He camo cBukBam ¢ poasima Ha >kepmBa
U Hamam npegcmaBa kak ga u3As3am om Hes, HO U Yyecmo cmaBam obekm Ha MOPMO3 oM Pa3AUYHU XOpa UAU
2pynu om mbyumeAu, koumo ycbBbpweHcmBam Bbpxy MSAX YMEHUSMAa CU ga Mb4yam, ga gpasHsm, ga
u3geBameAcmBam u m.H.

6.3.2. Mo omHOweHue Ha u3BbpwumeAume

M npu momyemama, U NpuU MomMuyemama Bogewa e BepbanHama azpecust U Mas3u MeHgeHUUs He Camo ce
3ana3Ba, Ho U ce 3acuABa ¢ Bpememo. Du3suyeckama azpecus u npu gBama noaa beaexku ek cnag caeg 8-9-mu
kaac. MNMpu momuyemama caeg 7-Mu kaac sicHo ce omkposiBa HapacmBauwlo npegnoyumanHue kbm uHgupekmHama
azpecus. Momyemama u3Bbpuwumenu ouwle om Maakume kaacoBe nposiBsBam uHmepec u kbm mpume $opmu
Ha az2pecust U 2u NpUAa2am.
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7. UuguBugyaneH u 2pynoB mopmo3

TeHgeHuusmMa, kosimo HeuameHHO ce omyuma B pa3AaudHUMe uscaegBaHus kakmo B wyskbuHa, maka u y Hac, e,
ye B no-mankume knacoBe u3Bbpwumesume gelicmBam no-ckopo camocmosimeAHo. Koakomo no-2onemu
cmaBam obaye, moakoBa noBeye ce 3acuaBam nposBume Ha 2pynoBus mopmo3. Yecmo mol e B ocHoBama u Ha
Cb3gaBaHemo Ha yAuuHU U kBapmaaHu baHgu. MoBuwaBaHe Ha azpecusima CNPsSIMO gpy2ust NOA. A0 Ha4aA0MO Ha
nybepmema geuama NpegnoYumam ga u2pasim, ga cmaBam bAau3sku u kamo usiao ga cu B3aumogelicmBam noBeve
€ npegcmaBumenu Ha cBos noA. NMybepmembm obaye ce cBbp3Ba kakmo cbc 3acuneH uHMepec kbM gpyausi NOA,
maka u ¢ noBuweHa koHpaukmHocm mexkgy msix, kamo mMomuyemama no-4ecmo oM Momyemama cmaBam
obekm Ha azpecust UAU MOPMO3.

MapagokcaneH ¢pakm: ¢ yBeaudyaBaHe Ha Bb3pacmma HamaasBa bposm Ha geyama, koumo ce yyBcmBam XkepmBu
Ha MopMO3, HO, 0M gpy2a CMpaHa, obujomo paBHuwe Ha azpecusima ce yBeau4aBa!

Hskonko ca Bb3moxkHume obsicHeHUs Ha mo3u napagokc, kamo ocBeH nocoYyeHomo no-2ope, Hal-4ecmo ce
yumupam owe gBe: 1) napagokcbm ce gbAXu Ha epynoBusi mopmo3, npu kolUmo Hskonko geua
usgeBameacmBam Hag egHa XkepmBa, koemo ymexkHsBa nocaegcmBusma 3a Hesi; 2) no-2oAemume ynpaxkHsBam
MopMOo3 Hag no-mankume (HsikoAcko om no-2onemume MopMO35m MHO20 Om No-mankume). HezaBucumo om
Bb3moxkHume obsicHeHus, napagokcbm noka3Ba, 4Ye ako He ce B3emam HaBpemeHHU Mepku, ¢ Bpememo
npobrembm He ce pewaBa, a ce 3agbAbo4aBa u npugobuBa gonbAHUMEAHU HOBU U3MepeHUs..

8. KakBu ca nocanegcmBusima om mopmo3a u 3awo mold mpabBa ga e obekm Ha cneyuanHa paboma?

Mpuemo e ga ce cMama, Ye HebAa2oNpuUSMHU NocAegcmBus oM MOpMO3a UMa OCHOBHO 3a >kepmBume (U 33
u3Bbpwumenume, ako 2u xBaHam u Hakaykam). MoAoxkeHuemo obaye e MHO20 NO-Cepuo3Ho. MocregcmBusma
om MOopM03a 3acsizam Bcuyku y4acmHuuu: u kepmBama, u u3Bbpwumens, u nomazawjume uAu okypaykaBawume
u3BbpuiuMeAs, U NACUBHUMe cMpaHU4YHU HabAalogameau. Hukol He e nouwjageH.

8.1. MocaegcmBus 3a >kepmBume Ha MOpMO3:
+ YyBcmBam ce HewacmHu U NomucHamu npe3 noBeyemo Bpeme;

« mam Hucku camooueHka u camo4yBcmBue, moecm uma 20AgM puck ga ce nogueHsm U ga ca ckAOHHU ga
npuemMam, Ye Ca He3HayumeAHU U “no-Hucka kamezopus” xopa;

« YyBcmBam ce omxBbpAeHu, u3oAupam ce om gpya2ume geua, mMpygHo cb3gaBam npusimeAcmBa u obulyBaHemo
UM ¢ BpbcmHuuume kamo Usino € MHO20 33MPYgHEHO;

« MoHskoz2a ce cmuz2a go comamuyHu onAakBaHus, moecm go moBa, koemo buxme Hapekau ,ga ce noboreew”
33pagu Hewo. Taka HaNpuMep MoOMUY e UAU MOMYe, koemo mpsibBa ga omuge Ha yHUAULLE U 3Hae, Ye UM 20AIMa
BeposmHocm mam ga ce cbabcka ¢ mbyumeAaume cu, moxke BHe3anHo novyyBcmBa boaku B kopema uau
2naBoboaue, ga uma 4yBcmBomo, Ye e 60AHO, ga BguaHe memnepamypa U M.H.;

« B Hakou cAyyau xkepmBume 6si2am om y4uAuule uAu HanpaBo omka3Bam ga xogsm;
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« MNoHskoza >kepmBume ce 03r0658am om npexkuBeHus mopmo3 u ce npeBpbwam B moBa, koemo ce Hapuya
*kepmBa azpecop, moecm me MbpNsAM a2pecusima Ha NOCUAHU U NOCAe ,,cu 20 u3kapBam” Ha no-cAabu om msix;

« Mpu mexbk u npogbakumeneH Mopmo3 Hskou loHowu cmuz2am go onumu 3a camo ybuticmBo. Aomyk bsxa
usbpoeHu camo kpamkocpoyHume nocaegcmBusi. He no-manko BakHu ca gba2ocpoyHume, mbl kamo
npexkuBeHusm B gemcmBomo u loHowecmBomo mopmo3 moxke ga goBege go cepuo3HU NoCcAeguuu u B 3psina
Bb3pacm.

8.2. OcHOBHU gbA20CpPOYHU NocAegcmBus
« MoBuweH puck om emMouuoHaAHU pa3cmpolcmBa, Hanpumep genpecust u mpeBoxkHocm;

« BAoweHa cnocobHocm u306W0 ga ce obulyBa ¢ xopa, BkaloyumenHo u B cepama Ha uHMUMHOMO obulyBaHe.
>KepmBume Ha MOpPMO3 MHO20 MPYgHO Cb3gaBam omHoweHUst Ha BAU30oCcm U Ha goBepue. ToBa moxe ga ce
okaxke npobaem He camo B AuYHUS, HO U B npodecuoHaAHus XkuBom;

« Puck om npegaBaHe npe3 nokoaeHusima (Hal-Beye 4pe3 npegaBaHe Ha cobcmBeHama HeyBepeHocm u
HecnocobHocm 33 cNpaBsHe CbC CUMyauus Ha 32pecust U MopMo3) — Xopama, koumo ca buau obekm Ha mopmos
B yyuauwe, e no-BeposmHo ga umam geua, koumo Ha cBol peg ga 6bgam >kepmBu. He3aBucumo gaau
mopmo3bm ce pa3z2aexkga B kpamkocpoyeH, UAU gbA20CpOYeH NA3H, MPsbBa ga cMe HasicHo, Ye Mol ocmaBs y
»kepmBume mpalHu cAegu, koumo npu HebAa2ONpUSMHU yCcAOBUSt AeCHO M023am ga ce npeBbpHam B cepuo3HU
ncuxuyecku mpaBmu.

8.3. MocaegcmBus 3a usBbpwumeAume:

« HapywaBam npaBuAama Ha noBegeHue He camo B y4yuauule, Ho obukHoBeHo u Bkbuuu, Ha yauuama, Ha BesikakBu
obuwecmBeHu mecma;

« ToAsiIMa e BeposimHOCMMA ga uMam NpobAemu € noAuyusima He camo B loHowecka Bb3pacm, Ho u kamo
Bb3pacmHu, mbl kamo azpecuBHomo noBegeHue Yecmo ce 3ana3Ba kamo cmabuaHa mMeHgeHuus B
noBegeHuemo;

« IMam mpygHoCcmu npu CbagaBaHemo Ha HOpMaAHU N'bAHOUEHHU B3aumoomHoweHus ¢ prcmHuuume Cu,;

«ToAgmMa Yyacm om msix npuemam cBema kamo 2py60, 6eskomnpomucHo msicmo, kbgemo He e BaxkHo ga bbgew
npuem, ga noAyyaBaw u ga gaBaw goBepue, bauzocm, pasbupaHe u nogkpena. Te ocmaBam o2paHuyeHu B
MOgeAa Ha HaAdz2aHe-Nog4uHsABaHe U omHoweHUemo umM kbM gpyaume ce ocHoBaBa Ha HegoBepue u o4akBaHe 33
BparkgebHocm uAau npoBokauus. ToBa ce omHacs kakmo go BpbcmHuyume um, maka u go pogumeAume u
Bb3pacmHume, a no-kbCHO U B NpodecuoHaAHUMe OMHOWEHUS, UHMUMHUME OmHOoWeHusi, cemelcmBomo,
koemo camume me cb3gaBam;

« 3a msx e no-BeposmHo ga ynompebsBam ankoxoa, ga Mamsim no Bpeme Ha U3numu, gopu ga Hocsm opbXkue B
YHUAUWE;

« Mpu msx e noBuweH puckbm ga He 3aBbpwam yYUAULLIE U ga He CU HaMepsim NOgxogsaula paboma;
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- ®opmupam u3skpuBeHa npegcmaBa 3a 3Ha4uUMoCcmmMa Ha cobcmBeHama cu AUYHoCM;
- Kamo Bb3pacmHu 3a msx ca xapakmepHu no-Bucoku paBHuwa Ha genpecus;

+ Mma Bucok puck om npegaBaHe npe3 nokoaeHusma - cobcmBeHume um geua 4Yecmo nposiBsBam Bucoko
paBHuwle Ha azpecus;

- MpeHebpe2Bam npaBama Ha gpy2ume U AecHo HacmpolBam xopama cpeuly cebe cu. MapagokcaaHo ce okasBa,
Ye yacm om nocAeguuume om Mopmo3a (U 0cobeHo gbA20ocpoyHUME) ca egHakBu npu U3BbpLWUMEAUME U
skepmBume. TakuBa ca Hanpumep nogamAauBocmma kbM genpecusi, mpygHocmma ga ce popmupam NbAHOUEHHU
OMHOUWEHUs ¢ gpyaume, BeposmHocmma 3a npegaBaHe npe3 nokoAeHusima u m.H. MoBeye om o4yeBugHo e, ye
mpsbBa ga ce onumame ga okaxkem HaBpemeHHa nomou, Ha Bcudku, 3ace2Hamu Om MOPMO3, U ga ce NOCMapaem
ga u3Begem nogpacmBalume oM MO3U OMaz2boCaH kpba Ha NOBMapSALWO Ce HacuAue U CmpagaHue.

8.4. NMocaegcmBus 3a nacuBHume HabAlogameAu u nomazayume Ha u3BbpwumeAume

« Mpu MSAX C PAa3AUYHA CUA3 MO2am ga ce NPosBSM HebAa2oNpUSMHUME NOCAegCMBUS OM MOPMO3a, U MO He
Camo Me3u, OMHAcsWu ce go >kepmBume UAU U3BbpLIUMEAUME, a U gBama Buga egHOBpeMeHHo;

+ 13numBam HesicHoma 3a cobcmBeHOMO cu MAcmMo B omHoweHusima ¢ gpyeume,;

« CBukBam ¢ mopmo3a u 20 Bb3npuemam kamo ecmecmBeH U HOpmaneH Bug B3aumoomHoweHusi, koumo
NpuemMam 33 yMeCmHU, U CMSIMam, 4e HIMam HUMO CUAaMa, HUMO >keAaHUemo ga 2u NpomeHsim. M3Bogbm e
eguH U e cbBcem sceH: >kepmBu, u3BbpwumeAu, NoMaza4yu u Habalogameau - Bcuyku ca nombpneBwu om
CUMYauusma Ha MOPMO3.

9. Kak ga pa3no3Haeme, ye geme npe>kuBsiBa mopmo3s?

CbuwecmByBam Hskou BbHWHU npu3Hauu, koumo moz2am B HskakBa cmeneH ga noka3Bam ,,npegpa3nonoxker” Au
€ eguH y4yeHuk ga ce npeBbpHe B nomeHuuanHa >kepmBa.

9.1. Yecmo noBmapsauwu ce ocobeHocmu npu geua, loHowu u geBouku, koumo ca >kepmBu:
« Tuxu, NAaWAUBU, HecnokoUHU, HECURYPHU;

« YyBcmBumeAHU, AeCHO paHUMU;

+ Pea2upam Ha mpygHOCMU U AOWO OMHOWeHuUe € NAaY U 3amBapsHe B cebe cu;

« imam Hucko camoyyBcmBue;

+ MImam manko npusmeny;

+ YeCcmo cmosm U30AUpaHU OmM gpyaume, om 2pynoBume uzpu;

« MocmosiHHO mbpcsm pogumencka 3akpuaa u ca cBpbxobzpuxkBaHu;
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+ He ca a2pecuBHu, ocBeH B pegku cayyay;
« Qu3suyecku uzznexkgam caabu u kpexku uau HenoxBamHu, a No-NbAHUMeE — HaBHU, mMpomaBu.

Ako 3a Hskoe geme, loHowa uau geBoiika ca Npucbuiu Yacm om mMe3u NpU3HaUU, MoBa He 03Ha4yaBa, Ye Mo
3agbAakumenHo wie cmaHe XkepmBa Ha MoOpMo3, a Ye puckbm MoBa ga ce CAyYU, € NO-20ASM.

9.2. Mpu3Hauy, koumo nokasBam, ye eguH loHowa modke ga e >kepmBa Ha HacuAue B yyuauwe.

MHo20 Yecmo loHowume >kepmBu Ha mopmo3 He uckam ga cnogeasm kakBo um ce cayyBa. ToBa moxke ga ce
gbAXKU Ha NnpumecHeHuUe u cpam, kakmo u Ha HexkenaHue ga ce noka3Bam 6€3nOMOUIHU U HECNOCOBHU CamMu ga
ce cnpaBam. OcBeH moBa moxke ga u3numBam cmpax om oMMbUIEHUEMO Ha MbYyuMeAs, 3 U3BbpwumeAume
obukHoBeHO ca MHO20 u3obpemamenHu, kozamo Hacaxkgam yxkac om nocaegcmBusma, B cAyyal ye >kepmBama
pewu ga ce onAaye. Ha mpemo mMacmo cmou HenucaHusim 3akoH, Ye xopama, koumo “obaxkgam” gpyaume uAu
2u “nopmsm”, ca “npegamenu” u HukoU He ucka ga uma Huwo obuwlo ¢ Msx, 3amoBa ako Hakos »kepmBa HanpaBu
moBa, ce oka3Ba B owe no-mexkka uzoaauusi. Ha yemBbpmo Macmo we ombeaexkum meHgeHuusma, kosmo
u306wo He npegcmaBs B gobpa cBemauHa Bb3pacmHume, a UMEHHO — AUYHUSIM Onum Ha loHowume um e
nokasaa, 4ye cnogeAsHemo C Bb3pacmHu He3aBUCUMO gaAu Ca y4umeAu, pOgUMEAU, UAU gpyau, gocma psgko
Bogu go npekpamsBaHe Ha mopmo3a. Ka3zaHo Hakpamko - loHowume umam mBbpge MHO20 NPUYUHU ga He
CNogeAsim C pogumeAume CU UAU € gpyau Bb3pacmHu, Yye npexkuBsaBam mopmos3.

Emo Hakoako npu3sHaka, koumo nogckazBam, Yye ¢ MoMyemo uAU MOMUYEMO BeposmHO ce cAy4Ba Hewo U e
Bb3moxkHO Mo ga e obekm Ha mopmo3:

« Yecmo e ymMopeHo, pa3gpa3HeHo, NAaYe, AuncBa my anemum;

« HowHU kowmapu;

« [IpOMSAHA Ha 0bUYalHUS MapWpym go Y4UAUWLE U 0BpamHo;

« CmaBa 2pybo, omzoBaps Ha 3abeaexku;

« 3akbcHsBa npu omuBaHe U NpubupaHe om YYUAUWE;

« MIMa cAegu om 0gpaHo, CUHUHU, cCkbCaHu gpexu;

« 3651283 ga xogu B onpegeneHu YacoBe (Hanpumep dusuyecko);

« boAu 20 2naBa, kopem;

« 3abpaBs, pa3cesHo e, OMNAgHaAo;

« Y4yebHUUUME U mempagkume My bbp30 ce u3HocBam uAu 2u ,,2ybu”;

« CmpaxyBa ce om BHe3anHU wymoBe, mbMHo, ¢usudecku koHmakm;
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« Pa3Bansa cu ouenkume B yyuAuwe;
« He My cmu2am napume.

Ako loHowama uau geBoiikama noka3Bam Hskou om me3u npu3Hauu, MoBa He 03HayaBa HenpemeHHO, Ye e
»kepmBa Ha MOPMO3, HO HAAUYUEMO UM CbC CU2YPHOCM 332amBa, Ye e HeobX0guUMO ga ce No20Bopu. XKeAaHuemo
33 cnogeAsiHe € Bb3pacmHume (y4umeAu U pogumeAu) HamaAsiBa Npu No-20AeMume y4yeHuuu 33 cMemka Ha
CNogeAsiHemo ¢ BpbCMHUUU UAU NpemMbAYaBaHemo Ha npobAeMa.
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Aeuama >kepmBu Ha HacuAue - kak ga pa3no3sHaBame cuMnmomume

Hacuauemo Hag geua e deHomeH, koumo cbuwlecmByBa BbB Bcska gbprkaBa, obwecmBo, emHuvecka uAu
PEAUUO3HA 2pyN3, He33BUCUMO OM COUUAAHUS CMAMYyC Ha gememo UAU cemelicmBomo. 3akpuAama Ha gememo
cpewly ,Bcudku dopmu Ha dusudecko uau ymcmBeHO HacuAue, nocezameAcmBOo UAU 3An0ynompeba, AUNCA Ha
2pwku UAU HebpexkHO omHoweHue, MaampemupaHe uAu ekcnaoamauus, BkaloyumeaHo cekcyanHu
npecmbnAeHUs” e 0cHOBHO NpaBo, 2apaHmMupaHo om KoHBeHuusima Ha OOH 3a npaBama Ha gememo (YAeH 19,
KMA).

BugoBe HacuAue Hag geua

OU3NYECKO HACUAUE. Ousuveckomo Hacuaue ce onpegens kamo Bcsko HecayyalHo dusuyecko
nocezameACmBo Hag geme om pogumeA UAU gpy2 Bb3pacmeH. B ma3u kamezopusi nonagam Hanpumep (HO He
CaM0) ygpsiHe, pumaHe, WunaHe, HoAe3HeHO pa3gpycBaHe, u32apsHe, XanaHe, gyweHe, gaBeHe u gpyau
nocezameAcmBa Hag gememo, koumo npuyuHsBam 60Aka, ocmaBsm cAega, CUHUHA, oxAy3BaHusi no kodkama,
dpakmypu uau npegu3BukBam cmpax y gememo. B 2pynama Ha ¢u3uyeckomo Hacuaue nonagam kpalHume
dopmu Ha pogumencku koHMPoA U u3noA3BaHemo Ha du3uyecka cuAa C UeA ,,gUCUUNAUHUPaHE” Ha gememo.
ToBa BkalouBa uznoa3BaHemo Ha ¢u3uyecka cuaa, kosmo uma 3a uea ga npegu3Buka boaka u guckomdpopm y
gememo. Hal-4ecmo u3noA3BaHume ¢opmu Ha ¢u3uyecko HacuAue C ueA gQUCUUNAUHUPaHe Ha gememo Ca
WwamapocBaHe, nepgaweHe, nasckaHe, wAsnBaHe u gpyau — 6uno mo ¢ pbka uau ¢ npegmemu. @usuyeckomo
Hacuaue BkalouBa cbwo npegHamepeHo gaBaHe Ha gememo Ha ompoBHU BeuwlecmBa, Henogxogsiwiu AekapcmBa
UAU ankoxoA. Bb3MoykHO e ga e Haauue u3noA3BaHemo Ha HeHy>kHa CUAA NpU XpaHeHe, CMeHsIHe Ha NeAEeHU UAU
gpexu. Bpegume om ¢u3sudeckomo Hacuaue MoxXke ga He Ca NPUYUHEHU YMUWAEHO U/UAU ga €3 cregcmBue Ha
NPUAa2aHe Ha CBpbx cmpo2u Mepku 33 gucuunAuHa uAu du3udecku HakasaHus.

NCMXUYECKO U EMOUMOHAAHO HACUAME, mopmo3/manmpemupaHe ce kBaauduuupa kamo cucmemHo
kpumukyBaHe, 3acpamBaHe, yHuykaBaHe, nopuuaBaHe, 3anAaxu, noguzpaBku, npegu3BukBaHe Ha cmpax u
6e3nokolcmBo y gememo, NoCMosiHHO HegoBoAcmBo om He2o0Bomo noBegeHue, kakmo u HecnocobHocm 3a
nogcuypsiBaHemo Ha 2puxka 33 gememo, kosmo ga e agekBamHa 3a HezoBume Hy>kgu om 2AegHa moyka Ha
Bb3pacm u uHguBuUgyaAHu xapakmepucmuku. B 2pynama Ha eMouuoHaAHOMO HacuAue ce BkalouBam u cAydaume,
kozamo pogumeAume uAu xopama, koumo omaaekgam gememo, He ca B CbCmosHUe ga npegocmaBsm
nogkpensiwa u pa3BuBawa cpega, uau Hazaacume kbm gememo ca makuBa, Ye Bb3npensmcmBam Hez2o0Bume
cnocobHocmMu ga pasBue NbAHUSM CU NOMeHUUaA. Mo cmucbAa Ha bba2apckomo 3akoHogameAcmBo U Ha
MexkgyHapogHUmMe cmaHgapmu geuama, koumo ca cBugemeau Ha gOMAUWIHO HacuAue, ca XkepmBa Ha ncuxuyecku
U €MOUUOHAAEH MOpPMO3.

CEKCYAAHO HACUAUE/MOCEFATEACTBO e BbBAudaHemo Ha geme B cekcyanHu gelicmBusi, koumo mo He
pa3bupa HanbAHO U 33 koumo HaMa kanauumem ga gage cb2Aacuemo cu ga y4acmBa, nopagu kozHumuBHama cu
He3psaA0Cm U MAaga Bb3pacm. CekcyanHo Hacuaue e u Besko gelicnBue, koemo BkalouBa yyacmuemo Ha geme
nog 14 20gquHu U uma cekcyaneH xapakmep. Bcsko pa3z2onBaHe Ha gememo, onunBaHe/2aneHe Ha gemo B
UHMUMHUME 3a He20 30HU, nogkaHBaHe Ha gememo ga onunBa Bb3pacmeH UAU gpy20 geme B me3u 30HU, U2pa C
noAoBume op2aHu, ueAyBaHe Ha gememo no cekcyaneH HavyuH, u3noA3BaHemo Ha HeymecmeH e3uk, kolimo uma
cekcyanHa koHomauus uau nogmukBa gememo kbm cekcyanHu gelicmBus, ckaoHsBaHe Ha gememo kbM U2pu CbC
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cekcyaneH xapakmep uau umumupaHemo Ha cekcyaneH akm, uau BbBAaudaHemo Ha geme B cb3gaBaHemo Ha
nopHozpadpcku Mamepuanu uau nbk cHabgsaBaHemo Ha gememo ¢ makuBa, ce kamezopu3upa kamo cekcyanHo
Hacuaue. CekcyanHama ekcnaoamauus Ha geua € uen obaazogemencmBate npegcmaBasBa cekcyanHo Hacuaue
Ha Bb3pacmeH Bbpxy geme, cbnpoBogeHo om NAawaHe B 6poll UAU NO gpy2 HAYUH HAa gememo UAU H3 MPemo
Auue. CekcyanHama ekcnaoamauus U MaAMpemupaHemo H3 geua obxBawam peguua npecmbnAeHust kamo
cekcyanHu omHoweHus € geua nog/Mpe3 npuHyga, gemcka npocmumyuusi, gemcka nopHozpacus. Aemckume
bpakoBe cvwo ce kBaauduuupam kamo cekcyanHo Hacuaue nopagu ¢pakma, Ye no gedpuHULUS NOHE eguH om
BpayHume NapmHbOpU Bce oule He e gocmuzHan du3suyecka, uHMeAekmyaAHa U eMOUUOH3AH3 3psSAoCm U
cAegoBamenHo He e uMan Bb3MoXKHOCM ga U3pa3u NbAHO U SCHO Cb2Aacue 3a ckalouBaHe Ha bpak.

HEFANXWUPAHE e Bcsko geticmBue uau 6e3gelicmBue, koemo auwaBa gememo om agekBamHo nocpeulaHe Ha
He20Bume ocCHOBHU Hy>kgu om 3gpaBHa 2purka, obpa3zoBaHue, eMOUUOHAAHa CMUMyAauusi, agekBamHo 33
gemckama Bb3pacm XxpaHeHe, nogcuypsBaHe Ha gememo Ha gom U ycaoBus 33 >kuBeeHe, koumo He
3acmpawaBam He208omo 3gpaBe, »kuBom u pa3Bumue. Auncama Ha agekBamHa pogumencka 2puxka u Hag3op
Hag gememo Cbwo e cbnpoBogeHo ¢ HebpexkHocm u moxke ga H6bge kamezopu3upaHo kamo HeaAuXkupaHe.
Cnopeg CBemoBHama 3gpaBHa Op2aHU3auus uma Yemupu muna HezaAuXkupaHe: ¢u3uyecko, obpazoBamenHo,
3gpaBHO U eMOUUOH3AHO.

-Topmo3bm (byAuH2) u kubepmopmo3bm npegcmaBasBa nocezamencmBo, kolmo ce u3BbpwiBa Ype3 uHMepHem
U gpyau komyHUkauuoHHU mexHoAo2UU. M3noA3Bam ce CMC-u, obaxkgaHus, eAekmpoHHa nowa, 4am CbobuweHUs,
gpy2 Bug komyHukauusi u/uau kaunoBe, koumo 3acsicam gocmolHcmBomo Ha >kepmBama Ha MOpMO3 U Ca
uskaloyumeaHo mpaBmamu3upaliu, 3aWomo 3ane4amBam u nonyAspu3upam akma Ha HaCUAUe.

-Tpadukbm u ekcnaoamauusima Ha gemcku mMpyg B N0-20AMama Cu 4aCcm e 0p23HU3UP3H3 NPecMbNHa geliHOCM,
4usamo ueA e nevyanba ype3 cekcyanHa u/uau mpygoBa 3noynompeba, kakmo u ype3 nogmukBaHe kbm npocus,
kpaykbu u gpy2u npomuBonpaBHU gesHus, koumo Bpegsm Ha »kuBoma, 3gpaBemo u gocmolHcmBomMo Ha geuama
U ca 2pybo HapyuwleHUe Ha mexHume ocHoBHU YoBewku npaBa.

KakBu ca nocaeguyume om HacuAuemo?

Hacuauemo uma peguua HezamuBHU nocAeguuu 33 gememo >kepmBa, koumo 3aBucsim kakmo om Buga,
cmeneHmMa U NpogbAXKUMEAHOCMMA Ha CaMOMO HacuAue, maka u om uHguBugyanHume xapakmepucmuku Ha
CamMomo geme — om 2AegHa moyka Ha: HezoBama Bb3pacm; pa3bupaHe 3a akma Ha HacuAuemo; 3Ha4UMOCM 3a
camomo geme Ha Bpb3kama, kosimo mo uma ¢ u3BbpwumeAs Ha HACUAUEMO; gaAu gememo € BUAO NOGAOXKEHO
Ha komBuHauus om pa3Au4HU BugoBe HacuAue; gaau, ako gememo e pa3kpuao 33 akma Ha HacuAue Ha Hskoz20,
mol My e noBspBan u gaau gememo e buao agekBamHo nogkpeneHo, caeg kamo Hacuauemo, koemo e
npexkuBsino, e buno paskpumo. Mpakmukama noka3Ba, Ye geuama psigko cmaBam >kepmBa camo Ha eguH Bug
HacuAue. HanpomuB, Yecmo BugoBeme HacuAue, ynpaxkHsBaHU Hag egHo geme ca noBeye om equH, koemo Bogu
go No-3agbAboyeHu kpamkoCpoyHU U gbA20CPOYHU NoCAeguuu. M gBeme 2pynu umam Cepuo3HU nocAegcmBus
kakmo 3a camomo geme, maka u 3a cemelicmBomo u obuHOCMMa.

KpamkocpoyHume nocAeguyu om HacuAuemo Mozam ga 6bgam Hali-o6ui0 cucmemMamu3supaHu kamo:

e  Pa3AuyHU NO cmeneH u cepuo3Hocm du3uyecku HapaHaBaHus
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e  EMOUUOH3aAH3 mpaBma

e 332ybHa Ha anemum

e [lpomeHu B CbHs

e [lpobaemu ¢ BHUMaHUemo u koHUeHMpauusma

e [loHuxkaBaHe Ha nocewaeMocmma U ycnexa B yyuauule
e  OmyyxkgeHue om npusimeAume u cemelicnBomo

e (CekcyanHo npegaBaHu boaecmu

e Azpecus

e [IpomsiHa B noBegeHuemo

e HeXenaHa bpemeHHOCM

e (CMbpm

AbA20CpoyHUME NOCASQUUU OM HAaCUAUemo ca:

e  Dusuyecku yBpexkgaHus

Koz2HumuBHU yBpexkgaHus

EmouuoHanHU yBpexkgaHus

e  3Aoynompeba ¢ ncuxomponHu BewecmBa

e CekcyanHa gucdyHkuus

e [lpobaemu, cBbp3aHu ¢ penpogykmuBHomo 3gpaBe
e  KpumuHaAHU nposiBu

e PuckoBo noBegeHue

e  CMyWeHUs Ha CbHS U XpaHUMeAHU pa3cmpoulcmBa

e Onumu 3a camoybulicmBo
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Mma Au no-ya3Bumu 2pynu geua?

Mpe3 pa3auyHUMe emanu om >kuBoma cu geuama ca ysa38umu B pa3auyHa cmeneH kbm moBa ga cmaHam >kepmBa
Ha pa3AuyHUMe BugoBe HacuAaue. Mo npaBuao Hal-ys3Bumume 2pynu geua ca geuama ¢ yBpexkgaHus u geuama
om 0 go 3 20guHu. ToBa e maka, 3awomo geuama ¢ yBpexkgaHus umam cneyuduyHU nompebHocmu, koumo Hal-
yecmo u3uckBam npsk ¢usuyecku koHmakm om cmpaHa Ha Bb3pacmHume, koumo noAazam 2puku 33 msx,
kakmo u moBa, Ye 3a 20AMa Yacm om me3u geua npegcmaBasBa mpygHocm ga Bepbaausupam moBa, koemo
ca npexuBeau. LLlo ce omHacs 33 geuama go 3-20QUWHa Bb3pacm, NpuYUHUME CbWO Ca CBbp3aHU C
HenocpegcmBeHus dusuyecku koHmakm ¢ Bb3pacmHume B npoueca Ha o62puxkBaHe, AumumupaHe B esukoBume
cnocobHocmu, HeBb3MoXKHOCM ga ce Nnpegna3sim oM ONACHU 33 MAX cumyauuu, kakmo u nopagu moBa, Yye me
ca cpeg ,Hal-manko Bugumume” 33 obulecmBomo geua, mbl kamo 2purkama 3a msx ce ocbuwlecmBsBa mexkgy
Yyemupu cmeHu (Ha cemelHUSt GOM, Ha UHCMUMYUUS U M.H.)

Kak ga pa3no3Haem Hacuauemo?

HacuAauemo e mpygHo pa3no3HaBaemo no gBe npuyuHU — NbpBama e cBbp3aHa ¢ hakma, Ye Hal-4ecmo gememo
cmaBa »kepmBa Ha Hacuaue B cemelicmBomo cu u om xopama, kbm koumo gememo ce 4yyBcmBa eMOUUOHAAHO
npuBbp3aHO U obuya. ToBa go 20AimMa cmeneH Bausie Bbpxy 20moBHOCMMA Ha gememo ga CNogeAu 33
HacuAuemo.

Bmopama 2pyna ¢pakmopu, koumo Bausisim Bbpxy pa3no3HaBaHemo Ha Hacuauemo, ce kopeHsm B cobcmBeHume
HU Haz2aacu kamo obujecmBo. A0 20AIMa cmeneH cbulecmByBa obuiecmBeH koHceHcyc, Ye cekcyanHomo
HaCUAUe Hag geua e Hewo AoWo, BpegHo U 0CbgumeAHo, HO AuncBa NOgobHO pa3bupaHe 3a gpyaume GOopMU Ha
HacuAue. Mo gaHHU om npoy4BaHe Ha obulecmBeHOMO MHeHue cpeg pogumeAu, npoBegeHo No nopbyka Ha
HauuoHanHama mpexka 3a geuama, okoao 40% om pogumeaume B Bba2apusi ogobpsBam u3noA3BaHemo Ha
dusuvecku HakasaHus kamo memog 3a Bb3numaHue. Apy20 OCHOBHO cmu2mamu3upauwlo cCxBauwiaHe 33
HacuAUemO H3g geua e, 4Ye MO e npobaem H3 begHume cemelcmBa U Map2uUH3AU3UpaHUmMe 2pynu B
obuiecmBomo. MNMopagu me3u Npu4uHU NpegcmaBumenu Ha obulecmBomo, koumo He ce npuyucasBam kbm masu
2pyna, He 20 Bb3npuemam kamo mexeH cobcmBeH npobaemM U cAegoBameAHO HAM3 goCMambYHO 20AIMA
yyBcmBumeaHocm, kosimo ga Bogu go nogaBaHe Ha cu2Hanu kbm op2aHume 33 3akpuaa. Ho dakmume
onpoBepzaBam moBa cxBawlaHe U ICHO geMoHCMpUPam, Ye HacuAuemo CbulecmByBa cpeg Bceku equH emHoc,
COUUAAHA U PeAu2U03H3 2pyna B cmpaHama, He3aBucumo om o6pa3oBameAHus cmamyc u @uHaHcoBomo
CbCMOsHUE Ha cemelcmBomo.

Bbnpeku ye oueHkama 3a cepuo3Hocmma Ha HacuAuemo, guazHocmukama u nogkpensiwama paboma ¢ gememo
*kepmBa u He20Bomo cemelicmBo npegnoAazam npodecuoHarHa nogzomoBka u npakmuyecku ymeHus, kamo
obwecmBo Bcuyku cme omeoBopHU 3a CuypHOCMMA HAa geuama cu, koemo npegnoAaza ga bHbgem
yyBcmBumeAHU U ocBegomeHU 3a Hskou om CUMNMOMUME U HayuHUMe 3a pa3no3HaBaHe Ha HacuAuemo Hag
geua. Te3u cumnmomu He buBa ga H6bgam abcoalomu3upaHu u BuHa2u mpsbBa ga 6bgam pa3z2aexkgaHu B
koHmekcma Ha koHkpemHomo geme u cumyauus.
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Cumnmomu, koumo buxa mo2au ga bbgam xapakmepHu 33 geua >kepmBu Ha HacuAue:

-HapaHaBaHus, 33 koumo HsMa 0BsiCHeHUE UAU 0BsicHeHUsSIMa ca HeagekBamHu u HecbomBemcmBawu ¢ Buga
Ha HapaHsBaHemo, Bb3pacmma Ha gememo U He20Bomo CbcmosiHue — 0cobeHo ako HapaHsBaHusma ca ¢
dopmama Ha npegmemu, kamo npbyka UAU u32apsHUS om uueapa. OcBeH MoBa — CUHUHUME UAU gpyau
HapaHsaBaHus npu MHO20 MaAku geua u geua, koumo He Ca MOBUAHU (He Aa3am, He X0gsam) ca 0CcobeHo
npumecHumeAHu, mbl kamo gememo He moXe ga ce HapaHu camo. lpu bebema mpaBma Ha 2naBama u
kpbBou3auBu B o4ume mMo2am ga 6bge CUMNMOM 33 CUHGPOMA Ha pa3mbpcBaHomo Hebe. KbCHOMO mbpceHe
Ha MeguuuHcka nomouy 33 geme ¢ mpaBmu u sBHa Hy>kga om AeyeHue Cbwo bu MO2AO ga NOPOgU NOGO3peHUs!
33 NPOU3X0ga Ha HapaHsBaHusMa.

-MpomsHama B noBegeHuemo Ha geme Hu M0O2A0 ga Hbge CBbp3aHo ¢ HopmanHomMo gemcko pa3Bumue.
Koz2amo obaye gememo u32AeXkga ynaaweHo uau mpeBoxkHo, H6e3 Buguma npu4uHa, uAu nbk Bugbm u
noBegeHuemo My ca HexapakmepHU 33 Camomo He20, kamo Hanpumep u32Aexkga genpecupaHo UAU a2pecuBHo (a
go ckopo e buno Beceno u gpyxkealobHo), moBa cbcmosiHue MoXke ga e Cu2HaA, Ye gememo e kepmBa Ha
HacuAue.

-Pez2pec B noBegeHuemo. OcBeH ako HAM3 sicHa MeguuuHcka NpUYUHa, Yecmo geuama >kepmBu Ha HAacuAue ce
Bpbwam kbm noBegeHue, koemo Beye ca HagpacHaAU UAU He e xapakmepHo 3a msxHama Bb3pacm. TakoBa
noBegeHue moXe ga bbge Hanpumep gememo 33 3an0YHe OMHOBO ga Cu CMy4ye NPbCMA, ga UMA HOWIHO
HanukaBaHe, caeg kamo Beye ce e Hay4uno ga koHmpoAupa xogeHemo No Hy>kga, cmMpax oM MbMHOMO, 3
noHsko2a gopu 3a2yba Ha Beye pa3Buma cnocobHoCm 33 20BopeHe.

-Mpu geua >kepmBa Ha HacuAaue Yyecmo ce HabalogaBa cmpax ga ce npubepam B kbwu. Yecmo geuama
»kepmBu Ha Hacuaue moxke ga u32aexkgam NpumMecHeHU ga cu MpbaHam om gemcka 2paguHa UAU YHUAUWE, UAU
ga omugam Hskbge ¢ pa3AudHU Bb3pacmHu xopa (BkaloyumeAHo, HO He Camo - U3BbpLIUMEA H3 HAaCUAUE Cpewly
msix).

-MipomaHama B cbHA Ha gememo Cbwo MoXke ga Hbge acouuUPaHO CbC CUMNMOM Ha HacuAue. Aeuama
»kepmBu Ha HacuAue buxa MO2AU ga CnogeAsm, Ye umam kowMmapu, 3ampygHeHUst U cmpax ga 3acnsm. Aeuama
kepmBu Ha HacuAue Mo2am ga u32AeXkgam HeobuyaliHO U3MOpeHU U ga 3acnuBam B yyuauwe.

-3a2yba Ha koHueHmpauus u uHmepec kbMm yyuAuwemo Cbuwo HBu MO2AO ga bbge 3COUUUPAHO CbC
CUMNMOMU Ha HacuAue. Hakou geua »kepmBu Ha HacuAue Yecmo omcbcmBam om y4yuAuule nopagu dakma, ye
NO MsX UMAa Bugumu cAegu om HacuAue, koumo pogumeAume/NpuduHUMeAUMe ce onumBam ga npukpusm.

-Yecmo geuama >kepmBu Ha HacuAue U HeaaukupaHe Mo2am ga u32Ae)kgam 3aHeMapeHU, HeXU2UeHUYHU U
ga ca obAeyeHU Henogxogaw,o 3a Bb3pacmma cu u ce30Ha.

-XapakmepHo 3a geuama B mulHelgkbpcka Bb3pacm, koumo ca >kepmBu Ha Hacuaue, e puckoBomo
noBegeHue, koemo moxke ga Bapupa om ynompebama Ha Hapkomuuu U aAkoxoA go HoceHemo Ha opbykue.

-CekcyanHo noBegeHue, koemo He e B YHUCOH ¢ Bb3pacmma Ha gememo UAU XaOMUYHO U H6e3pa3bopHo
cekcyanHo noBegeHue, cbulo moxke ga bbge caegcmBue om Hacuaue. Aeud, koumo ca >kepmBa Ha cekcyanHo
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HacuAue, Buxa Mo2AU ga nposBsBam paHHa cekcyaAausauus (npekomepHo 6bp30 cekcyanHo Cb3psiBaHe),
umumauus Ha cekcyanHu akmoBe uau ga u3noa3Bam mBbpge nogpobeH cekcyaneH esuk, HexapakmepeH 3a

msixHama Bb3pacm u kozHumuBHO pa3Bumue.

CUMIITOMU CNPAMO Bb3PACTTA

Om 0 go 6 meceua

Cnaba nogBuxkHocm
be3pa3auyue kbm 3aobukansuwius cBsam
OmcbcmBue uau cAaba peakuus Ha BbHWHU cmuMyAu

Aunca Ha ycmuBka kbm 3-6 mecey,

Om 6 meceua go 1.520gquHu

Cmpax om pogumeAume

Cmpax om ¢u3suyecku koHmakm ¢ Bb3pacmHu
MoCMOSHHO U 6e3NPUYUHHO HanpeXkeHue
MocmosHHa NAaYAuUBocm

V>kac npu onuma Ha Bb3pacmHume ga 20 B3emam Ha pbue

Om 1.5 go 3 20quHu

Cmpax om Bb3pacmHume
Yecma NAaYAUBOCM U AUNCA HA pagocm
Peakuust Ha cnpax om NA3Y Ha gpy2u geua

KpalHu peakuuu - om npekomepHa azpecuBHocm go 6e34yBcmBeHocm

Om 3 go 6 20guHuU

MpumMupeHue CbC CAY4Bawomo Ce U AuNca Ha cCbnpomuBa

MacuBHa peakuus Ha 6oaka

a

3A CUTYPHO AETCTBO

,33egHo 33 cu2ypHo gemcmBo” ce u3snbAHsBa B pamkume Ha npoekm INSPIRE: MogobpsiBaHe H3 HaUUOHAAHaMa
nogkpena 3a npeBeHuusi, UHMepBeHUuss U OomMeoBop Ha HaCcUAUEMO Hag geua U oBaacmsBaHe Ha >kepmBume u e
cbduHaHcupar om EBponelickus cblo3 u doHgauus ,Pabomuaruua 3a 2paxkgaHcku uHuyuamuBu” (GPTU).
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3ATPAXYCAAHCKN

MR Eeponeinckus cbio3 kM i

nogkpename uHuyuamuBrume

Bl CcbuHaHcMpaHo oT YR fosir, éjma"ue

e bone3HeHo omHoweHue kbm kpumuka

e 3uckBawo noBegeHue uau kpaliHa omcmbnyuBocm

e [lceBgo3psno noBegeHue — BbHWHO konupaHe noBegeHuemo Ha Bb3pacmHume

e Hez2amuBu3bM, azpecuBHocm

e Yecmu AbXku

e Xecmoko omHoweHue kbm >kuBomHume
HayaAHa yyuAuwHa Bb3pacm

e Onumu ga 6bgam npukpumu paHume

e /AAUNCa Ha NnpusimeAu, 33MBopeHOCM, yeguHeHue

e Cmpax ga ce npubepe Bkbuiu careg yquauwe
Mybepmem

e bgazcmBa om goma

¢ Onumu 3a camoybuticmBo

e KpuMUH3aAHU U aHmMuobwecmBeHu NposiBu

e Ynompeba Ha ankoxoa u Hapkomuuu

e [pomuckyumemHo noBegeHue

TpaBma caeg npe>kuBsiHoO Hacuaue B cemelcmBomo

HayuHume 3a npexkuBsBaHe Ha Hacuauemo ca u3kaloyumeAHo uHguBugyaaHu u Bceku YyoBek uma cBou BbmpewHu
MeXaHuU3Mu 3a cnpaBsHe, koumo e ycBosBaa B npoueca Ha pa3Bumuemo cu. Aeuama ca Hal-ya3Bumu, m.k.
ncuxukama um He e gocmambyHO ycmoUyuBa.

TpaBmama ce xapakmepu3upa ¢ Henpegckasyemocm, ¢ Auncama Ha Bb3moykHocm gememo ga ynpakHu koHmpoa
Bbpxy cAyuBauwiomo ce. T HapywaBa pa3Bumuemo Ha gememo u oka3Ba mpalHu nocAaeguuu Bbpxy
ncuxuyeckomo u dusuveckomo my 3gpaBe.

TpaBmamuyHume npexkuBsaBaHus ca moAkoBa CUAHU, Ye NCUXUYHUS anapam He moxke ga ce cnpaBu u nopagu
Ma3u NpuYuHAa akmuBupa onpegeAeHU 33UUMHU MeXaHU3MU, 33 ga oueAee.

a ,33egHo 33 cu2ypHo gemcmBo” ce u3snbAHsBa B pamkume Ha npoekm INSPIRE: MogobpsiBaHe H3 HaUUOHAAHaMa
- nogkpena 3a npeBeHuusi, UHMepBeHUuss U OomMeoBop Ha HaCcUAUEMO Hag geua U oBaacmsBaHe Ha >kepmBume u e
3A CUTYPHO AETCTBO cbduHaHcupar om EBponelickus cblo3 u doHgauus ,Pabomuaruua 3a 2paxkgaHcku uHuyuamuBu” (GPTU).
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TpaBma, npexkuBsaHa B gemcmBomo,/ 3awumHuU MexaHu3mu Ha ncuxukama

Pezpecus - gememo, uanpaBeHo npeg koHpAukm, cmpec u ppycmpauus, Moxke ga ce BbpHe kbM No-paHeH eman
Ha pa3Bumue, B kolmo ce e 4yyBcmBaAo No-cuypHo u o62puskeHo.

Comamu3auus - meHgeHUUsi ga ce peazupa ¢ meAecHU (BMecmo ¢ NCuxuyHu) nposiBu.

MexaHu3mbm Ha usmaackBaHe u3bupameAHo 33abpaBsiHe Ha cAydkama uAu cbbumuemo, CBbp3aHa C HacuAUEMo.
To e Hecb3HameAeH omkas ga ce npu3sHae ncuxuyecko cbgbpykaHue, koemo naawu, npegu3BukBa BuHa, mpeBoza.

OmpuyaHe — MexaHu3bM, npu kolimo ncuxukama ompuy4a 60Ae3HeHomo npexkuBsBaHe om Hacuauemo. To He e
u3maackaHo, a npeguduHupaHo, maka Ye ga He u32aexkga moakoBa cmpalwuHo.

MgeHmudukauusma ¢ azpecopa - gememo npuema xapakmepucmukume Ha HacuAHuka, kolimo e no-cuaeH u
BaacmeH u moBa e no-6e30nacHo

Azpecus - nposiBsiBa ce kbm gpyau no-6e3onacHu obekmu - obugama, 2HeBa, 03A0bAEHUEMO He M02am ga bbgam
Haco4yeHu kbM peanHus um obekm, mbl kamo moBa e mBbpge onacHo. 3amoBa azpecusima ce Haco4Ba kbm no-
be3onacHu obekmu (no-manku uau no-cAabu geua, kuBomHu)

a ,33egHo 33 cu2ypHo gemcmBo” ce u3snbAHsBa B pamkume Ha npoekm INSPIRE: MogobpsiBaHe H3 HaUUOHAAHaMa
- nogkpena 3a npeBeHuusi, UHMepBeHUuss U OomMeoBop Ha HaCcUAUEMO Hag geua U oBaacmsBaHe Ha >kepmBume u e
3A CUTYPHO AETCTBO cbduHaHcupar om EBponelickus cblo3 u doHgauus ,Pabomuaruua 3a 2paxkgaHcku uHuyuamuBu” (GPTU).
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PoAssma Ha UHCMUMYyUUUMe NpuU CAy4yau Ha geua >kepmBu Ha gOMAWHO HACUAUE

AelcmBus Ha noAuyelckume cay>kumeAu

Ko2amo nocmpaganomo Auue e geme, noAuuelckusim cay>kumen npegnpuema He3abaBHu gelicmBus no 3akpuaa
Ha gememo Cb2AacHO 3akoHa 3a 3akpuaa Ha gememo u Hapegba N2 |-51/2001 2. 33 ycAoBusma u pega 33
npegocmaBsHe Ha noAuuelcka 3akpunaa Ha gememo, kamo:

+ 0Ccu_ypsBa npegocmaBsaHemo Ha mMeguuuHcka nomow, kamo u3uckBa om meguuuHckomo Auue gokymenm,
ygocmoBepsBauw, moBa obcmosmeacmBo;

« yBegomsaBa gupekmopa Ha ACIM u palioHHa npokypamypa 3a npegnpueMaHe Ha geicmBusi N0 KOOpgUHAUUOHHUS
MeXaHU3bM 3a B3aumogelicmBue B cayyal Ha geuga, >kepmBu Ha HacuAue uAu B puck om Hacuaue;

+ NpU Heobxogumocm, He3abaBHO ocu2ypsBa cneuuaAu3upaHa NOMOW, OM NCUXOAOR.

AelcmBus Ha cbga

Aeme, NOCMPagaAr0 OM gOMAWHO H3CUAUE, UM3 Cbwomo NpaBo ga noAyyu gbprkaBHa 3akpuaa, ga gbpku
u3Bbpwumens omzoBopeH 33 cBoume gelcmBus U ga NOAYYU obe3uwemeHue NOgOHBHO Ha NbAHOAEMHO Auue,
NOCMPagaA0 OM gOMAUWHO HACUAUE.

CbanacHo 33 AH 3anoBegma 3a 3awuma moxke ga 6bge nouckaHa u om geme, ako Mo e HaBbPWUAO 14 20gUHU.
OcobeHocm B omkAaoHeHUe om obujume NpuHUUNU 33 2pakgaHckama geecnocobHOCM € NPU3HaIMama Om Mo3u
33koH Bb3moxkHoCcm HeNbAHOAEMHUSM NOCMPagaA ga gelicmBa cam be3 CbaAacuemo Ha noneyumeAs cu. Tasu
geecnocobHocm e obycroBeHa om dakma, ye cbulecmByBa BeposimHocm 3akoHHUsIM npegcmaBumen Ha mesu
AUUQ g3 e u3BbpwumeAsm H3 gJOM3aWHOMO HACcuAue u/uau ga gelicnBa npomuB Bucwus uHMepec Ha gememo.

Bcska egHa om mepkume 33 3awiuma om gomawHO HacuAue moxke ga 6bge omcbgeHa u B npou3BogcmBo,
UHUUUUPaHO No He20B83 Monba, kamo cbga caegBa ga cbobpasu no kakbB HavuH u 33 kakbB nepuog om Bpeme
caegBa ga bbgam npuaoykeHu me.

Cbuwo maka, kamo no-ys3Bumo Auue, gememo e ob6AekyeHo Npu 3anAawlaHemo Ha gbpkaBHU makcu u pasHocku
no geanomo B cayyal Ha omkas3 3a u3gaBaHe Ha 3anoBeg UAU NpU OMMSHA Ha 3anoBegma.

AelcmBus Ha coyuaaHume cAy>kbu

EgHa om ocHoBHumMe ¢yHkuuu Ha couuanHama paboma ¢ geme B puck e ga ce 2apaHMupam U 33WuUmMsM
He20Bume npaBa, koumo ca pe2aameHmupaHu B KoHBeHuusima Ha OOH 3a npaBama Ha gememo, pamuduuupaHa
om bbazapus npe3 1991 2. 3akoHbm 33 3akpuAa H3 gememo Cbwo 2apaHMupa npaBomo Ha Bcsko geme Ha
3akpuAa 3a HopmanHOMO My du3uyecko, ymcmBeHo, HpaBcmBeHo U COUUAAHO pa3Bumue U HA 3aujuma Ha
He2oBume npaBa u uHmMepecu. 3akpuAama Ha gememo ce geduHupa kamo cucmema om 3akoOHOGameAHU,
agMuHUCMPpamuBHU U gpy2u Mepku 3a 2apaHmupaxe npaBama Ha Bcsko geme.
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3akpuaama Ha gememo ce ocbulecmBsaBa om op2aHume no 3akpuaa, koumo npegnpuemam mepku 33 3akpuaa B
cemelHa cpega u mepku u3BbH cemeliHa cpega.

BbB Bceku cayyal ce pabomu npuopumemHo 33 nogkpena Ha gememo U pogumeAume, C UeA ocuypsiBaHe
npaBomo Ha gememo ga bbge omzAaexXkgaHo u Bb3numaBaHo B buoao2uyHOMO cu cemelicmBo. Aupekuuume
,COUUAAHO NOgNOMa2aHe” €3 4acm om cucmemama 3a 3akpuaa Ha gememo u B moBa cu kayecmBo e Heobxogumo
ga cu B3aumogelicmBam edekmuBHo u ga pabomsm cbBmecmHo npu ynpaBAeHue Ha cAy4al Ha ,,geme B puck”.
B mexHume cmpykmypu ce Hamupam u Omgeaume 3a 3akpuaa Ha gememo (03 A), koumno ynpaBasBam cAayvaume
3a Bcsko geme B puck.

YnpaBAeHuemo Ha cAyyal 3a 3akpuna Ha geme B puck e memog, uype3 kolUmo ce ocuzypsiBa Bpb3ka,
nocAregoBameAHOCM U HenpekbCHAMOCM Ha Npoueca Ha NomazaHe U kolUmo ce u3pa3sBa B op2aHu3auus,
koopguHauust u koHmpoa Ha Bcuyku geliHocmu u ycAyeu, koumo 20 cbcmaBasBam. B mo3u CMUCHA
ynpaBAeHuemo Ha cAyyal obxBawa uHmepBeHuuume kakmo kbM gememo u HezoBomo cemelicmBo, maka u kbm
kusHeHama um cpega, BkaloyumeAHo uHcmumyuuume, ¢yHkuuoHUpawu B ma3su obwHocm. ToBa Hanaza
couuanHusm pabomHuk ga pa3Bue u noggbp>ka goBepumenHa Bpb3ka ¢ gememo u pogumeaume, koemo moxke
ga no3Boau cBbp3BaHemo um ¢ opzaHu3auuume, koumo ga um npegocmaBsm Hy>kHUMe YCAyau, pecypcu u
Bb3morkHocmu.

OcHoBHume cmbnku B npoyeca Ha ynpaBAeHue Ha cAy4al Ha geme B puck ca:

Ouenka: npouec Ha npoy4BaHe u oueHka Ha pucka 3a gememo, Ha nompebHOCMUME Ha gememo U pogumeAckust
kanauumem, Ha dpakmopume Ha cemeliHama cpega U Ha pecypcume Ha 0buwHOCMMa.

MAaHUpaHe: pa3pabomBaHe Ha NAaH 3a gelicmBue Bb3 ocHOBa Ha oueHkama u HanpaBeHama Npo2HO33 3a
6bgewomo 6AazonoAy4Ue Ha gememo, kakmo u nocmuzHamomo goz20BapsHe ¢ gememo u cemelicmBomo.

Hacuauemo Hag geua, kamo goMmawHo Hacuaue B 6ba2apckomo 3akoHogameAacmBo

PeaAu3upaHe: op2aHuU3upaHe U koopguHUpaHe H3 pabomama No CAy4al NO U3NbAHEHUE H3 NAAH 33 gelicmBue
(npegnpuemaHe Ha Mepku 3a 3akpuaa u npegocmaBsHe Ha nakem om ycAyau).

MepuoguyHo oueHaBaHe: npe2aeg Ha CAy4as U oueHka H3 nocmuzHamume pe3yamamu (edpekm om mepkume
3a 3akpuaa u uHmepBeHuuume Bbpxy pyHkuuoHUpaHemo Ha gememo). BbB Bpb3ka ¢ epekmuBHomo ynpaBaeHue
Ha cAy4al Ha geme B puck gemallAHO Ca pa3nuCaHu U cmaHgapmu 3a konkpemHume gelicmBusi Ha
cneyuaaucmume Ha Bceku eman om pa3Bumuemo Ha cAyYas.

Bceku 2parkgaHuH Mo>ke ga nogage cuz2HaA 3a geme B puck B O3 A no CAegHUSl HAYUH:

a ,33egHo 33 cu2ypHo gemcmBo” ce u3snbAHsBa B pamkume Ha npoekm INSPIRE: MogobpsiBaHe H3 HaUUOHAAHaMa
- nogkpena 3a npeBeHuusi, UHMepBeHUuss U OomMeoBop Ha HaCcUAUEMO Hag geua U oBaacmsBaHe Ha >kepmBume u e
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+ NUCMeHO (N0 NOW,A@ UAU Ha macmo B ACM);
« YCMHO (Ha MACMO UAU N0 MeAedOoHa);

« ype3 akmuBHO HabupaHe Ha uHdOopMauus om couuaeH pabomHuk om 03 A (om npecama, meAeBu3usmMa, No
Bpeme Ha u3BbpwBaHe Ha aHkemu u gp.).

Mpu NOCMbNUA CU2HAA 33 HacuAue Hag geme, O3A cBukBa KoopguHauuoHeH mexaHu3bm, B kolimo yyacmBa
npegcmaBumenu Ha Bcuyku UHCMUMYUUU UMawu omHoweHue kbm npobAema u ce npegnpuemam mepku no
3akpuAa Ha gememo no 3akoHa 3a 3akpuaa Ha gememo (33A)

M3moyHuuu Ha uHpopmauus:

YHuued, A2eHuusima Ha EBponelickusi cblo3 3a ocHoBHume npaBa (FRA), NCAN

a ,33egHo 33 cu2ypHo gemcmBo” ce u3snbAHsBa B pamkume Ha npoekm INSPIRE: MogobpsiBaHe H3 HaUUOHAAHaMa
- nogkpena 3a npeBeHuusi, UHMepBeHUuss U OomMeoBop Ha HaCcUAUEMO Hag geua U oBaacmsBaHe Ha >kepmBume u e
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HeHacuncmBeHa komyHukauusa (HHK)

HHK e nogxog 3a obulyBaHe, pa3pabomeH om amepukaHckusi ncuxono2 Mapwaa Po3eHbepz, kolimo uma 3a uen
ga nogobpu B3aumoomHoweHusima mexkgy xopama, kamo ce dokycupa Bbpxy emnamus, pasbupaHe u
CbmpygHU4ecmBo. To3u MogeA ce 6a3upa Ha ugesima, Ye Bcuyku Xxopa umam egHU U CbWu OCHOBHU Hy>kgu, HO
Ha4yuHbM, No kolimo u3pa3sBam me3u Hyxkgu, Yecmo Bogu go koHdAukmu u HegopasymeHus. HHK nomaza ga ce
ocbwecmBu edpekmuBHa komyHukauus, npu kosmo xopama ce pa3bupam no-gobpe U pabomsm 33egHO 33
pewaBaHemo Ha NpobAEMU NO MUPEH HaYUH.

MogeAabm Ha Mapwan Po3eHbepz BkalouBa yemupu kaloyoBu komnoHeHma:

1. HabalogeHue - HabalogaBame konkpemHu gelicmBusi uAu cumyauuu, 6e3 ga gobaBsme oueHku uAu
uHMepnpemauuu. BaxkHo e ga ce dokycupame Bbpxy moBa, koemo gelicmBumenHo ce e CAY4UAO, a He
BbpXy HaWuUMe AUYHU Bb3npusimus UAU npeueHku.

"

Mpumep: Bmecmo ga kaxkem , Tu BuHazu me ueHopupaw!”, moxke ga kakem ,3abensizax, ye He omeoBopu Ha
Bvnpoca mu, kozamo me nonumax 3a gomawHomo.”

2. YyBcmBa - M3pa3zsBame kak ce yyBcmBame BbB Bpb3ka ¢ HabalogaBaHomo noBegeHue, H6e3 ga
06BuHsBame gpyaus. ToBa nomaza ga ce ocbulecmBu Bpb3ka ¢ Hac camume u C gpy2ume no no-
€MN3aMmuyeH HaYUH.

Mpumep: ,4yBcmBam ce pa3o4apoBaH/a, 3aujomo uckam ga bbga 4ym/a.”

3. Hy)kgu - N3sacHsaBame kakBu Hy>kgu cmosim 33g Hawume 4yBcmBa. Yecmo koHdAukmume Bb3HukBam,
33WomMOo Hawume Hy>kgu He €3 NOCPeLIHaMU, HO He 2u u3pa3ssBame SICHO.

Mpumep: ,Mimam Hy>kga om noBeye BHumaHue, kozamo pa3zoBapsime.”

4. Monba - ®opmyaupame koHkpemHa U sicH3 MOADB3, 33 ga NOCMU2HeM CbmpygHuU4ecmBo. Moabama
mpsibBa ga 6bge no3umuBHa u ga ce dpokycupa Bbpxy moBa, koemo buxme uckaau, a He Bbpxy moBa,
koemo He uckame.

lpumep: ,bu AU MO2bA/MO2AA ga MU OMGEAULU NeM MUHYMU, 3a ga no2oBopum?”

a ,33egHo 33 cu2ypHo gemcmBo” ce u3snbAHsBa B pamkume Ha npoekm INSPIRE: MogobpsiBaHe H3 HaUUOHAAHaMa
- nogkpena 3a npeBeHuusi, UHMepBeHUuss U OomMeoBop Ha HaCcUAUEMO Hag geua U oBaacmsBaHe Ha >kepmBume u e
3A CUTYPHO AETCTBO cbduHaHcupar om EBponelickus cblo3 u doHgauus ,Pabomuaruua 3a 2paxkgaHcku uHuyuamuBu” (GPTU).



Rl CibdumHaHCcupaHo oT QOHAALA =
L R, G 3uative
e EBponenckus cbro3

NHULINATBW

nogkpename uHuyuamuBrume

MpuAazaHe Ha HHK B obuwyBaHemo ¢ geua

Mpuna2aHemo Ha HeHacuacmBeHa komyHukauus B exkegHeBuemo, ocobeHo npu obulyBaHemo ¢ geua, moxke ga
6bge uskaloyumenHo edpekmuBHo. Aeuama Yecmo u3numBam 3ampygHeHus ga u3passBam cBoume 4yyBcmBa u
Hy>kgu no siceH Ha4yuH, @ HHK Hu yyu kak ga 2u nogkpensme B mo3u npouec. Emo kak mokeme ga usnoa3Bame
MOgeAa B pa3AuYHU cCumyauuu ¢ geuama:

1. Npu koHpAukmu u azpecuBHO noBegeHue

Aeuama, ocobeHo no-mMankume, Yyecmo peazupam az2pecuBHo, kozamo mexHume Hy>kgu He ca nocpewHamu.
Bmecmo ga 2u Haka3Bame uau ga 2u kapame ga ce yyBcmBam BuHoBHU, HHK npegaaza ga ce onumame ga
pa3bepem kakBo BcbuuHocm cmou 3ag msxHOMOo noBegeHue.

MpumepHa cumyauus: Bawemo geme xBbpas uzpaykume cu u omkasBa ga nogpegu cmasma.
e HabalogeHue: ,3abensizax, Ye xBbpasaw uzpaykume u He uckaw ga 2u nogpeguuw.”
e YyBcmBa: ,YyBcmBam ce obbpkaH/a u pa3oyapoBaH/a.”
e Hyxau: ,Mmam Hy>kga om peg B cmasma, 3a ga moxkem ga ce YyyBcmBame no-cnokolHo U op2aHu3upaHo.”
e Monba: ,Moxkew AU ga MU NOMO2HEW ga NOgpegum 3aegHo?”

Mo Mo3u Ha4uH BmMecmo ga ce cmuzHe go koHdpoHmMauus, gememo Moxke ga pasbepe kakBo ce ouakBa om Hez0
U ga ce aHeaxkupa ¢ pewaBaHemo Ha NpobAeMa.

2. Mpu u3pa3nBaHe Ha yyBcmBa u Hy>kgu

Yecmo pogumeAume mpygHo u3paszsBam cBoume HyXkgu npeg geuama, cmpaxyBalku ce, 4e we us2aexkgam
cAabu UAU e2oucmuyHU. HHK yyu kak ga uspaszsBame yyBcmBama cu omkpumo, kamo cbuieBpemeHHo
yBarkaBame Hy>kgume Ha gememo.

MpumepHa cumyauus: Mckame gememo Bu ga npekpamu uzpama ¢ mabaem u ga Beyeps, Ho He 3Haeme kak ga
20 Hakapame 6e3 koHdAukm.

o HabalogeHue: ,33beAs3ax, Ye uzpaew H3 MabAaema om eguH 4ac.”

e YyBcmBa: ,YyBcmBam ce 332purkeH/a, 33LI0MO He cu 5iA/a Beyeps.”

e HyXgu: ,Mmam Hy>kga ga ce yBeps, Ye ce xpaHUW pegoBHo u 3gpaBocAoBHO.”

e Monba: ,Moxew Au ga uskaloyuw mabaema u ga goligew Ha Beyeps caeg gecem MUHymu?”

Tyk He obBuHsBame gememo, a u3pa3sBame Hawume YyBcmBa u Hy>kgu No sceH HayuH, kolmo HacbpyaBa
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CbmpygHU4ecmBomo.

3. Mpu noow,psiBaHe Ha cCamMOCMOAMEAHOCMMA U eMNamuAma

Ype3z HHK moxkem ga nomozHeM Ha geuama ga pa3Busim ymeHus 33 camopedaekcus u emnamusi. Ko2amo
u3noA3Bame mo3u mogen, me ce y4am kak ga paanosHaBam u yBarkaBam cBoume cobcmBeHu 4yBcmBa u HyXau,
kakmo u me3u Ha gpy2ume.

MpumepHa cumyauyus: Bawemo geme e pa3CmpOeHo, 33U0mMo npusimeA He e uckaA ga uzpae C Hez0.
e HabalogeHue: ,3abensizax, Ye ce YyBcmBaw mbykeH/a, 3aulomo npusmesm mu He e uckaa ga uzpae.”
e YyBcmBa: ,Pa3bupam, Ye cu pa3oyapoBaH/a.”
e Hyxkau: ,Moxke bu umaw Hy>kga ga uzpaew ¢ Hako20 u ga ce yyBcmBaw npuem/a.”

e Monba: ,Mckaw Au ga nozoBopum 33 moBa kak ce yyBcmBaw uAu ga onumame ga nokaHum gpye
npusmena?”

Tasu komyHukauus He camo nogkpensi gememo €MOUUOHAAHO, HO U My gaBa UHCMpyMeHmMu 3a cnpaBsHe ¢
NOogobHU cumyauuu B bbgeuwle.

Mogeabm 33 HeHacuAcmBeHa komyHukauust Ha Mapwan Po3eHbepz e mouleH uHcmpymeHm, kolimo nomaza ga
obulyBame ¢ geuama no no-emnamuyeH U yBaxkumeaeH HayuH. Kamo pogumeAu U y4umeAu moxkem ga
u3noA3Bame HHK, 3a ga cb3gagem ammocdepa Ha B3aumHo pazbupamencmBo u nogkpena, kbgemo geuama ce
yyBcmBam Yyymu u yBarkaBaHu, a koHpaukmume ce pazpewaBam no koHcmpykmuBeH HauuH.

HeHacuncmBeHama komyHukauusi HacbpyaBa He camo No-gobpo paszbupameAcmBo, HO U u32pakgaHemo Ha
€MOUUOHAAHa UHMeAU2EHMHOCM U emnamus y geuama, koemo e kaloyoBo 3a msxHomo pa3Bumue kamo
AUYHOCMU.

*Mo mamepuaAu om LieHmbp 3a pa3pewaBaHe Ha cnopoBe
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