
ПЛАНЕР ЗА РАБОТА С ДЕТЕ С ХИПЕРАКТИВНОСТ 
И ДЕФИЦИТ НА ВНИМАНИЕ (ХАДВ)

1. Обща информация

Име на детето: _____________________________________________________

Възраст / Клас: _ ____________________________________________________

Диагноза (ако е налична): ____________________________________________

Силни страни на детето: _ _________________________________________

Трудности / Предизвикателства:___________________________________

Отговорни специалисти: ___________________________________________
(Класен ръководител / Ресурсен учител / Психолог / Други)

2. Дневен график

Час Дейност Забележки  (адаптации, паузи)

РЕГИОНАЛЕН ЦЕНТЪР 
ЗА ПОДКРЕПА НА ПРОЦЕСА 
НА ПРИОБЩАВАЩОТО ОБРАЗОВАНИЕ 
СОФИЯ-ГРАД



3. Цели за наблюдение и подкрепа

Цел Индикатори за успех Срок Постигната 
  / 

4. Стратегии за управление на поведението

  Визуални инструкции
  Работа на малки стъпки
  Използване на таймер
  Подкрепящи сигнали (картички, думи)
  Договор за поведение
  Система за жетони
  Почивки с движение
  Други

5. Сензорен профил (по избор)

  Звук
  Светлина
  Допир
  Движение
  Миризми
  Вкусове
  Друго _____________________________________________________________

Подходящи сензорни стратегии: ___________________________________



6. Образователни методи и ресурси

Адаптирани методи на преподаване: _______________________________

_____________________________________________________________________

Образователни ресурси / помощни средства: _ _____________________

_____________________________________________________________________

7. Седмичен/Месечен прогрес

Дата Успехи и предизвикателства Препоръки

8. Обратна връзка от родителите

Коментари на родителите: _ _______________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

9. План при кризисни ситуации

Признаци на ескалиращо поведение:_________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



Стратегии за успокояване:_________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

10. Мотивация и награди

Какво обича детето / Какво го мотивира: _ _________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

   Стикери

   Похвали

   Избор на дейност

   Награда след постигната цел

   Друго _ __________________________________________________________

Планерът е изготвен от ПРИНТ Д ЕООД по задание на РЦПППО – София-град


